
सडंक सुरकंंा को लेकर
चलाया अवियान 
उकलाना। घने कोहरे को देखते
हुए िारत लवकास पलरषद,
उकिाना द़़ारा सड़क सुरक़़ा को
िेकर जागऱकता अलियान
चिाया गया। सूरेवािा चौक पर
आयोलजत इस अलियान के तहत
वाहनो़ पर लरफ़िेक़टर टेप िगाए
गए, लजससे धंुध के दौरान
दुघ़नटनाओ़ से बचाव लकया जा
सके। अलियान थाना प़़िारी
कुिदीप लसहाग के नेतृत़व मे़
चिाया गया। थाना प़़िारी कुिदीप
लसहाग ने वाहन चािको़ से अपीि
की लक धुंध के मौसम मे़ वाहन
धीमी गलत से चिाएं । 

खबर संकंंेप

कई कंपहनयो् ि्े
अहनयहिििाएं
हिली कृहि
हिभाि ने जारी
हकए नोहिस

इंडस स्कूल
हिर्चपुर िे् खेल
प््हियोहििा िे्
हिंध्या सदन ने
िारी बाजी
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तापमान

अिधकतम 23.0 िडग््ी
नय्नूतम 11.0 िडग््ी

हरिभूिम न्यूज:हिसार

वैलदक पथ के पलथक एवं
दैलनक हलरिूलम समाचार पत़़
के संस़थापक स़व. चौधरी
लमत़़सेन आय़न जी की 95वी़
जयंती सोमवार को बड़ी श़़ि़़ा
िाव के साथ मनाई गई। इस
अवसर पर लजिा पलरषद के
चेयरमैन सोनू लसहाग ने चौधरी
लमत़़सेन आय़न जी की तस़वीर
पर माल़याप़नण लकया और उऩहे़
लदखाए माग़न पर चिने का

आह़़ान लकया। लजिा पलरषद
चेयरमैन ने कहा लक वेद के
आदश़़ो़ को अपनाने वािे
चौधरी लमत़़सेन ने इस सूत़़ को
चलरताथ़ न लकया- लमत़ ़स़य
चक़़ुषा समीक़़ामहे। उनका
व़यवहार सबके लिए लमत़़ के
समान ही था। अपने अदम़य
उत़साह, साहस और पुऱषाथ़न से
वे आजीवन देश के आल़थनक,
सामालजक, सांस़कृलतक और
बौल़ ़िक लवकास मे़ योगदान
करते रहे। उनके व़यवसाय से
जुडा हुआ हर व़यस़कत उनके
लिए पलरवार के सदस़य के
समान था। एक बार उनसे जो
जुडा, वो लफर किी दूर 
नही़ गया। 

चौिरी हमत््सेन आय्य का सामाहजक, सांस्कृहतक
आह्थयक व बौह््िक हवकास मे् बिुमूल्य योगदान

हिसार। स्व. चौधरी रमत््सेन आय्य की तस्वीर पर माल्याप्यण करते रजप के चेयरमैन सोनू रसहाग डाटा।

n दैहनक िहरभूहम समाचार पत््
के संस्थापक स्व. चौधरी
हमत््सेन आय्य की जयंिी पर
श््द््ा सुमन अह्पयि हकए 

चौधरी जमत््सेि आय्ा िी को याद
करते हुए चेयरमैि सोिू जसहाग िे
कहा जक वे कहते िे जक मिुष्य के

पांच शत््ु ह्ै - काम, क््ोध, लोि, मोह
और अहंकार। वे अज््ािता, आलस्य,

अन्याय और अिाव को बाह्् शत््ु
मािते िे। उिका कहिा िा जक

अज््ािता, अिाव और आलस्य को
यजद हम िीवि से दूर कर ले्गे तो

हम किी दुखी िही् हो सकते। अिाव
को दूर करिे के जलए उन्हो्िे

व्यवसाय जकया और अपिी लगि
और मेहित से सफलता की उंचाइयो्

को छुआ। व्यवसाय के साि-साि
उन्हो्िे अज््ािता का अंधकार समाि

से जमटािे के जलए जिरन्तर प््यास
जकए। 

आयंय दरंयन संमरण कम्ायोगी आय्ा स्मरण
चेयरमैि सोिू जसहाग िे स्व.
चौधरी जमत््सेि आय्ा को स्मरण
करते हुए कहा जक उिका संपूण्ा
िीवि कम्ायोग, परोपकार और
वैजदक िीवि-दश्ाि का संिीव
उदाहरण रहा है। उिकी ियंती
हमे् यह स्मरण कराती है जक
व्यस्कत यजद संकल्प, श््म और
संस्कार के साि आगे बढ़े् तो वह
ि केवल अपिा िाग्य, बस्लक
समाि की जदशा िी बदल सकता
है। चौधरी जमत््सेि आय्ा का
िीवि शुर् से ही संघष्ा,
अिुशासि तिा संस्कारो् की
प््योगशाला रहा है। वे कम्ा मे्
जवश््ास रखते िे और उिके
आचरण म्े सत्यजिष््ा िी। 

हांसी को वमलेगी 288 करोडं की
पांच बडंी पवरयोजनाओं की सौगात

सीएम नायब सैनी आज िांसी मे् हवकास रैली को करे्गे संबोहित 
मल्टीपप्पज हॉल, पुललस

लाइन सलहत कई लिकास
पलियोजनाओ् का

लिलान्यास तथा दो लिजली
घिो् का किे्गे उद्घाटन

हरिभूिम न्यूज:िांसी

मुख़यमंत़़ी नायब लसंह सैनी मंगिवार को हांसी की तोशाम रोड़
स़सथत ऑटो माक़़ेट मे़ होने वािी लवकास रैिी के दौरान अनेक
लवकास पलरयोजनाओ़ का लशिाऩयास और उद़घाटन करे़गे।
इनमे़ पुरानी कचहरी पलरसर मे़ बनने वािा मल़टीपप़नज हॉि,

पुलिस िाइन, जिघर को िाखड़ा से
जोड़ने व नए बने दो लबजिी घरो़ का

उद़घाटन शालमि है। मल़टीपप़नज
हॉि के लिए 10.84 करोड़ ऱपये
की प़़शासलनक मंजूरी लमि चुकी

है। मल़टीपप़नज हॉि मे़ 225 िोगो़
की बैठने की क़़मता होगी। इसमे़ दो

कमरो़, लिफ़ट, लकचन, स़टोर, प़ैट़़ी व
शौचािय आलद बनाए जाएंगे तथा फस़ट़न फ़िौर पर एक बड़े हॉि
का लनम़ानण लकया जाएगा। वही़ बरवािा रोड़ पर 55 एकड़ मे़
बनाई जा रही नई पुलिस िाइन के लिए 200 करोड़ ऱपये की
रालश मंजूर हईु है। पुलिस िाइन मे़ 6 टाइप के कुि 341
आवासीय यूलनट का लनम़ानण लकया जाना है। इनके अिावा
एडलमलनस़ट़़ेलटव ब़िॉक, ऑलफसर इंस़टीट़़ूट, कम़युलनटी से़टर,
शॉप़स, स़कूि, शहीदी स़मारक व रोड सलहत कई अऩय बुलनयादी
सुलवधाएं शालमि है़।
मई में संथवगत हो चुकी है मुखंयमंतंंी की रैली
सीएम नायब लसंह की रैिी हांसी मे़ दूसरी बार घोलषत की गई

है। इससे पहिे 11 मई को उनकी रैिी की घोषणा की गई। इसे
िी लवकास रैिी का नाम लदया गया था। िेलकन उस वक़त िारत
और पालकस़़ान के बीच ऑपरेशन लसंदूर के चिते तनावपूण़न
माहौि के कारण रैिी को स़थलगत कर लदया गया। 

मुखंयमंतंंी ने वपछले साल 
की थी चुनािी रैली

लवधानसिा चुनाव से पहिे मुख़यमंत़़ी नायब लसंह सैनी ने
लपछिे साि 17 अगस़़ को हांसी की अनाज मंडी मे़ चुनावी
रैिी को संबोलधत लकया था। उस वक़त रैिी मे़ उऩहो़ने कहा था
लक 4 अक़टूबर को लवधानसिा चुनाव की मतगणना होगी और
सरकार बनने पर हांसी को पूण़न लजिा घोलषत कर लदया जाएगा।
उऩहो़ने कहा था लक एसपी यहां पहिे से बैठते है़, चुनाव के बाद
डीसी िी यहां बैठना शुऱ कर दे़गे। बता दे़ लक हांसी को पुलिस
लजिा िी िाजपा सरकार के तत़कािीन मुख़यमंत़़ी मनोहर िाि
ने ही बनाया था। 

सीएम के हांसी दौरे के दृवंंिगत धारा-
163 रहेगी लागू
हिसार। जिलाधीश महे्द्् पाल िे 16 जदसंबर को मुख्यमंत््ी
िायब जसंह सैिी के हांसी दौरे के दृज््िगत काय्ाक््म स्िल पर
कािूि व्यवस्िा एवं शांजत बिाए रखिे के जलए िारतीय
िागजरक सुरक््ा संजहता 2023 की धारा 163 मे् वज्णात प््दत््
शस्कतयो् के अंतग्ात काय्ाक््म स्िल को ड््ोि जियम 2021 के
तहत रेड िोि घोजषत करते हुए जिषेधाज््ा के आदेश पाजरत
जकए गए है्। जिलाधीश द््ारा िारी आदेशो् के अिुसार
काय्ाक््म स्िल के 2 जकलोमीटर के दायरे म्े लाठी-डंडे,
तलवार, गंडासी, आग्िेय सशस््््, जकसी िी प््कार के घातक
हजियार लेकर चलिे, खुले पेट््ोल-डीिल की बोतल/केि
इत्याजद मे् रखिे तिा वीवीआईपी माग्ा के काय्ाक््म स्िल तिा
आसपास के के््त्् म्े जबिा जकसी सक््म अजधकारी की अिुमजत
के ड््ोि उड्ािे व 75 मीटर के दायरे म्े सडक़ के दोिो् तरफ
कोई िी वाहि खड्ा करिे को पूण्ात: प््जतबंजधत जकया गया है। 

एसपी ने हांसी विकास रैली संथल की
सुरकंंा वंयिसंथाओं का वलया जायजा
िांसी। मुख्यमंत््ी िायब जसंह सैिी की मंगलवार को
प््स््ाजवत रैली के दृज््िगत पुजलस अधीक््क अजमत
यशवध्ाि िे रैली स्िल का जिरीक््ण कर सुरक््ा, यातायात
एवं कािूि-व्यवस्िा से संबंजधत तैयाजरयो् का िायिा जलया।
जिरीक््ण के दौराि उन्हो्िे डू््टी पर तैिात पुजलस
अजधकाजरयो् व कम्ाचाजरयो् को सतक्कता के साि ड््ूटी
जििािे, िीड् प््बंधि, यातायात जियंत््ण तिा आपात स्सिजत से
जिपटिे के जलए आवश्यक जदशा-जिद््ेश जदए। पुजलस
अधीक््क िे बताया जक रैली स्िल व उसके आसपास के के््त््
मे् पय्ााप्त संख्या मे् पुजलस बल तैिात जकया गया है। सुरक््ा
की दृज््ि से सीसीटीवी कैमरो्, ड््ोि कैमरो् व वॉच टावरो् के
माध्यम से जिरंतर जिगरािी रखी िाएगी। इसके अजतजरक्त
स्कवक जरस्पॉन्स टीम, जरिव्ा फोस्ा, मजहला पुजलस बल तिा
ट््ैजफक पुजलस को जवशेष र्प से तैिात जकया गया है।

िांसी। रैली स्थल पर रकए गए प््िंधो् का जायजा लेते रवधायक रवनोद भयाना व अन्य।

रैली को लेकर लोगों मंे उतंसाह
िांसी। जवधायक जविोद ियािा कहा जक तोशाम रोड् स्सित
िई ऑटो माक््ेट म्े मंगलवार को होिे वाली हांसी
जवकास रैली मे् मुख्यमंत््ी िायब जसंह सैिी क््ेत् ् के जवकास
को लेकर कई बडी घोषणाएं कर्ेगे इसजलए अजधक से
अजधक संख्या मे् लोग रैली मे् शाजमल होकर इि
ऐजतहाजसक पलो् के प््त्यक््दश््ी बिे। यह बाते् जवधायक
जविोद ियािा िे रजववार को हांसी जवकास रैली स्िल पर
तैयाजरयो् का िायिा लेिे के उपरांत पत््कारो् से बातचीत
करते कही। उन्हो्िे कहा जक मुख्यमंत््ी िायब जसंह सैिी
के हांसी आगमि पर क््ेत् ् के लोगो् मे् िबरदस्् उत्साह
है। उिके स्वागत म्े लोगो् िे हांसी शहर को पूरी तरह से

सिाया हुआ है। उन्हो्िे कहा जक जवकास रैली मे्
मुख्यमंत््ी 288 करोड र्पये लागत की पांच जवकास
पजरयोििा का उद्घाटि एवं जशलान्यास कर्ेगे। जवधायक
िे कहा जक हांसी जवकास रैली को लेकर तमाम तैयाजरयां
पूण्ा हो चुकी। इस दौराि िािपा जिलाध्यक्् अशोक सैिी,
रािपाल यादव, िािपा मंडल अध्यक्् तिुि खुरािा,
िािपा युवा जिलाध्यक्् सुखजवंदर िाखड्, सुिाष यादव,
प््ेम वम्ाा, डीएसपी जविोद शंकर, डीएसपी रजवंद््
सांगवाि, तहसीलदार अजिल कुमार जबढाि सजहत
जवजिन्ि जविागो् के अजधकारी तिा िािपा के अिेक
पदाजधकारी मौिूद रहे।

डॉ. सुरेंदंं सेलिाल को
वमला पंलाक ऑफ ऑनर
उकलाना। िारतीय दलित सालहत़य
अकादमी का 41वां राष़़़़ीय दलित
सालहत़यकार सम़मेिन मे़ उकिाना
से अकादमी के राष़़़़ीय सलचव  डॉ.
सुरे़द़़ सेिवाि को दलितोत़थान के
लिए सामालजक व शैक़़लणक क़़ेत़़ म़े
लकए गए उल़िेखनीय काय़़ो़ के
लिए “प़िाक ऑफ ऑनर” से
सम़मालनत लकया गया। सम़मेिन मे़
लवलिऩन क़़ेत़़ो़ म़े उत़कृष़़ योगदान देने
वािे अनेक सालहत़यकारो़ व
समाजसेलवयो़ को िी राष़़़़ीय
पुरस़कारो़ से सम़मालनत लकया गया।

आचायंय कृषंण ने साधकों
को विदंंुत धंयान करिाया 
हिसार। समथ़नगुऱ धारा संघ के
तत़वाधान मे़ कौलशक नगर स़सथत
ध़यान साधना के़द़़ मे़  ध़यान सत़़
का आयोजन लकया गया, लजसमे़
आचाय़न कृष़ण उत़सव ने साधको़
को लवद़़ुत ध़यान करवाया। सत़़ की
शुऱआत उत़सव, गुऱ वंदना और
ध़यान की महत़़ा पर संल़़कप़त
प़़वचन से हुई। आचाय़न ने बताया
लक लवद़़ुत ध़यान एक लवशेष ध़यान
पि़़लत है, लजसमे़ साधक अपने
शरीर और मन म़े लवद़़ुत (ऊज़ान)
के प़़वाह को महसूस और संतुलित
करता है।

साइबर ठगों ने वकसान से
हडंपे 1.50 लाख रंपये

यूएस स्टॉक ट््ेहिंग के नाम पर
19.76 लाख की साइबर ठगी

देशभर के शिरी हवकास से
जुडे मुद््ो् पर गिन मंथन

हिसार। मयेर प््वीण पोपली अजखल िारतीय ‘मेयस्ा पजरषद’ की
116वी् काय्ाकाजरणी बठैक म्े जहसस्ा लिे ेसूरत पहंुच।े बैठक म्े

दशेिर के शहरी जवकास से िुडे
मदु््ो ्पर गहि मंिि जकया गया।
बठैक के मुखय् अजतजि गुिरात
क ेमुखय्मतं््ी िूपेद्् ्पटेल रहे। इस
काय्ाकाजरणी बठैक म्े देश के 16
राजय्ो ्से आए मेयरो ्के साि-
साि पजरषद के वजरष््

पदाजधकाजरयो् िे जहसस्ा जलया। बठैक का उदे््शय् देश के तेिी से
बढ़त ेशहरीकरण को चुिौती क ेबिाय अवसर के रप् म्े देखते
हएु िगरो् के जवकास की जदशा मे ्ठोस रणिीजत तैयार करिा।
मयेर प््वीण पोपली िे बताया जक बैठक का मुखय् एि्ेडा शहरी
क््ते््ो ्म्े प्ि्ावी िगर जियोिि को बढ़ावा देिा िा। इसके अंतग्ात
िल प््बधंि, स्वचछ्ता, सीविे व्यवसि्ा और ग््ीि एिि््ी िैसे
अहम जवषयो् पर जवस््ार से चच्ाा की गई।
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िोक लनम़ानण एवं जन स़वास़थ़य
अलियालं़़तकी मतं़़ी रणबीर लसंह गगंवा
न े सोमवार को गावं गगंवा मे ़ बनने
वाि ेराजाराम ममेोलरयि पसु़क़ािय
िवन का लशिानय़ास लकया। उनह़ोऩे
कहा लक यह पुस़क़ािय आन ेवािी
पीलढय़ो ़क ेलिए लशक़़ा और ज़़ान का
एक सशक़त क़ेद़ ़ बनेगा तथा इससे
क़़ेत़़ के बच़़ो़ और युवाओ़ को
अधय़यन के बहेतर अवसर प़़ाप़त
होग़।े पसु़क़ािय समाज की बौल़़िक
उऩनलत का आधार होत े है ़और यहां
ज़़ान का दीप सदैव प़़जव़लित रहेगा।

कलैबनटे मतं़़ी न ेकहा लक वत़नमान
समय म़े लशक़़ा के साथ-साथ
सकारातम़क वातावरण और उलचत
ससंाधनो ़ की िी आवशय़कता ह।ै
हलरयाणा सरकार लशक़़ा को सव़़ोच़़

प़़ाथलमकता देते हुए प़़देशिर म़े
लवद़़ाियो़, महालवद़़ाियो़,
पसु़क़ाियो ़और तकनीकी ससंथ़ानो़
क ेबुलनयादी ढाचं ेको मजबूत कर रही
ह।ै सरकार द़़ारा लडलजटि लशक़़ा,
सम़ाट़न कक़़ाओ,़ छात़व़लृ़़त योजनाओ़,
प़ल़तयोगी परीक़़ाओ़ की तयैारी क ेलिए
संसाधनो़ और ग़़ामीण क़़ेत़़ो़ मे़
शकै़ल़णक सुलवधाओ ़क ेलवस़़ार जसैे
अनके काय़न लकए जा रह ेहै,़ लजनका
सीधा िाि लवद़़ाल़थनयो ़को लमि रहा
ह।ै राजाराम ममेोलरयि पसु़क़ािय
िवन का लनमा़नण इसी लदशा मे ़ एक

महतव़पणू़न कदम है। यह पसु़क़ािय
लवद़़ालथ़नयो,़ शोधकता़नओ ़और समाज
क ेसिी वग़़ो ़ के लिए उपयोगी लसि़़
होगा तथा लशक़़ा क े स़ऱ को ऊचंा
उठान ेम़े सहायक बनेगा।

इस अवसर पर पवू़न चयेरमनै
सतबीर वमा़न, पूव़न आईपीएस दिबीर
िारती, िाजपा नतेा सरुेद़़ ़ गगंवा,
सजंीव गंगवा, रामचंद़ ़ गंगवा, पूव़न
चेयरमैन िूपे़द़़ गंगवा, अशोक
लमत़ि़, सरपंच िगवान दास, सरुेद़़़
मडंा, अजय गावड,़ महेद़़ ़लसहं सलहत
अनय़ गणमानय़ नागलरक उपसस़थत रह।े

हिसार। िैठक मे् भाग लेने पहुंचे मेयर प््वीण पोपली।

n मेयर पोपली ने
अहखल भारिीय
‘मेयस्य पहरषद’ की
116वी् काय्यकाहरणी
िैठक मे् हलया भाग
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साइबर ठगो़ द़ ़ारा गांव सीसर
लनवासी एक लकसान के खाते से
अज़़ात साइबर ठगो़ ने नेट बै़लकंग के
माध़यम से 1 िाख 50 हजार ऱपये
की ठगी कर िी। पील़डत लकसान की
लशकायत पर थाना साइबर अपराध
हांसी मे़ मामिा दज़न कर जांच शुऱ
कर दी गई है।

पुलिस को दी गई लशकायत मे़
सीसर लनवासी कृष़ण कुमार ने
बताया लक वह अपने मोबाइि फोन
पर नेट बै़लकंग का उपयोग करते है़
और 5 लदसंबर को अपने लकसान
के़़लडट काड़न से कुछ रालश अपने
बचत खाते मे़ स़थानांतलरत कर रहे
थे। इसी प़़ल़़कया के दौरान उनके
मोबाइि पर अचानक तीन ओटीपी
प़़ाप़त हुए।

ओटीपी आते ही तीन
बार में वनकाले रंपये

कृष़ण कुमार के अनुसार ओटीपी
आने के कुछ ही देर बाद उनके खाते

से तीन अिग-अिग िेनदेन के
माध़यम से 50-50 हजार करके कुि
1 िाख 50 हजार ऱपए स़थानांतलरत
हो गए। पैसे लनकिने का पता चिते
ही उऩहो़ने तत़काि बै़क और 1930
नंबर पर फोन कर अपनी लशकायत
दज़न कराई थी।

नेट बैंकिंग से रंपये टंंांसफर िरते समय हुआ साइबर फंंॉड

पहले ऑिलाइि जफर
जलजखत जशकायत दी
कृष्ण कुमार िे बताया जक 5
जदसंबर को साइबर क््ाइम
पोट्ाल पर ऑिलाइि
जशकायत दि्ा कराई िी।
इसके बाद 9 जदसंबर को
उन्हो्िे िािा साइबर अपराध
हांसी मे् जलजखत जशकायत दी।
पुजलस की प््ारंजिक िांच मे्
िारतीय न्याय संजहता की
धारा 318 (4) के तहत
साइबर ठगी का अपराध पाए
िािे पर अज््ात के जखलाफ
मुकदमा दि्ा कर मामले की
िांच शुर् कर है।
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थाना साइबर क़़ाइम पुलिस ने यूएस
सट़ॉक माक़़टे म़े लनवशे के नाम पर की
गई बड़ी साइबर धोखाधड़ी के मामिे
मे ़ एक आरोपी अबोहर, फालजल़का
लनवासी सदंीप कमुार को लगरफ़तार
लकया ह।ै उसे अदाित म़े पशे करके
लरमाडं पर लिया गया है।  

जाचं अलधकारी एएसआई संदीप
कमुार ने बताया लक 28 अकट़बूर को
एनसीसीआपी पोट़नि पर लशकायत
दज़न करवाई गई। इसम़े बताया गया
लक उस ेवट़सअप नंबर के माधय़म से

एक कलथत टे़़लडगं कंपनी ने सपंक़क
लकया। आरोलपयो़ ने यूएस शेयर
माक़़टे म़े लनवशे कर कम समय म़े
धन को कई गुना करने का िािच
लदया। आरोलपयो़ न ेलशकायतकता़न को
एक फज़़ी ट़़ेलडंग एप़िीकेशन
डाउनिोड करवाई, लजसम़े झूठा
मनुाफा लदखाकर लवश़़ास म़े लिया
गया। प़़ारंलिक लनवशे पर थोड़ी रालश
वापस िेजकर िरोसा जीतने क ेबाद
आरोलपयो़ ने अिग-अिग बै़क
खातो ़ मे ़ लनवशे क े नाम पर िारी
रकम जमा करवाई। लशकायतकत़ान से
19 लसतंबर से 1 अकट़बूर के बीच
अपने ब़ैक खात ेसे लवलिनऩ खातो ़म़े
किु 19 िाख 76 हजार 206 रप़ये
जमा करवाए गए। 

n एक आरोपी हगरफ्िार, िीन हदन के
पुहलस हरमांड पर

महारोजगार मेले में विविनंन कंपवनयों ने वकए साकंंातंकार

स्वदेशी मेले के चौथे हदन बड्ी संख्या मे् उमड्े युवा
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रोजगार को बढ़ावा देने एवं
स़वरोजगार के लिए प़़ेलरत करने के
उद़़ेश़य से स़वदेशी मेिे के चौथे लदन
महारोजगार मेिा आयोलजत लकया
गया। पुराना गवऩनमे़ट कॉिेज मैदान
मे़ चि रहे स़वदेशी मेिा स़थि पर ही
स़वदेशी जागरण मंच, नेशनि
कलरयर सल़वनस से़टर फॉर
एससी/एसटी और श़़म एवं रोजगार
मंत़़ािय के संयुक़त तत़वावधान मे़
महारोजगार मेिा िगाया गया। इस

महारोजगार मेिे मे़ हर क़़ेत़़ की
लवलिऩन कंपलनयो़ ने युवाओ़ का
साक़़ात़कार लकया और उऩहे़
यथासंिव रोजगार उपिब़ध िी
करवाया। इस दौरान राजकीय
महालवद़़ािय, एफसी कॉिेज,
डीएन कॉिेज व जाट कॉिेज
सलहत लवलिऩन लशक़़ण संस़थानो़ एवं
कोलचंग से़टर से जुड़े लवद़़ाल़थनयो़ ने

बढ़-चढक़र लहस़सा लिया। इस
दौरान महारोजगार मेिा प़़मुख
जसवीर शास़़़़ी, महारोजगार मेिा
सह प़़मुख िारत िूषण व उत़़र
क़़ेत़़ीय रोजगार अलधकारी सुधीर
थल़िुऱ सलहत स़वदेशी मेिा
आयोजन सलमलत के पदालधकारी,
काय़नकत़ान व काफी संख़या मे़ युवा
उपस़सथत रहे। वंदे मातरम के साथ

और िारत माता की जय के उदघोष
के साथ पांच लदवसीय स़वदेशी मेिे
का 16 लदसंबर को धूमधाम से
समापन होगा।

स़वदेशी मेिे के चौथे लदन की
शुऱआत अलखि िारतीय लवद़़ाथ़़ी
पलरषद द़़ारा समरसता महायज़़ के
साथ की गई। इसके उपरांत
लवद़़ाल़थनयो़ के लिए एकि नृत़य व

n स्वदेिी मेले म्े एकल नृत्य व रंगोली
प््हियोहगिा मे् िच््ो् ने हदखाया
िुनर, खूि लूटी वािवािी

n देिभक्ति से ओिप््ोि वंदे मािरम
काय्यक््म के साथ आज संपन्न िोगा
स्वदेिी मेला

हिसार। स्वदेिी मेले म्े आयोरजत महारोजगार मेले म्े रहस्सा लेते युवा।

स्वदेशी मेला आयोजित
स्वदेशी मेले मे् स्वदेशी मेला
प््ांतीय प््मुख अजिल गोयल,
मेला संयोिक जदिेश चुघ,
मेला सह संयोिक सुमि
ऐरि व प््दीप बामल, मेला
प््मुख संिीव शम्ाा, स्कूल
संपक्क प् ्मुख मोिा िैि,
प््जतयोजगता प््मुख ऋचा
िांगड्ा, काय्ाक््म प््मुख डॉ.
अजिल कुमार व कमलदीप
अत््ी, मेला प् ्चार प््मुख पुिीत
खुरािा, स्टॉल प््मुख
ऋतुराि, अजतजि सत्कार
प््मुख राकेश चराया, युवा
प््मुख सोजिया श्योदाि व
मजहला प््मुख स्िेहलता
सजहत काफी संख्या मे्
काय्ाकत्ाा मौिूद रहे।

पुस््कालय समाज की बौद््िक उन्नदि का आधार
n कैहिनेट मंत््ी ने गांव गंगवा मे् हकया

राजाराम मेमोहरयल पुस््कालय
भवन का हिलान्यास

हिसार। राजाराम मेमोररयल पुस््कालय भवन का रिलान्यास करते कैरिनेट मंत््ी।



ररनी का बुझा हुआ चेहरा,
बेतरतीब हेयर स्टाइल,

फीके और ढीली-ढाली ड््ेस रेखकर
पररणीता हैरान रह गई। कॉलेज टाइम
की सबसे स्माट्द, तेज-तर्ादर लड्की
का ये हाल कैसे हो गया? कई साल
बार माक््ेट मे् अचानक रमली नंररनी
को रेखकर पररणीता को यकीन नही्
हो रहा था। वह उसे अपने साथ कैफे
मे् ले गई। इत्मीनान से बातचीत करने
पर पता चला रक शारी के छह महीने
के भीतर ही परत और ससुराल वालो्
की उपेक््ा और अत्याचार के कारण
और बार मे् अपने भैया-भाभी द््ारा
रुत्कार ररए जाने के बार वह बहुत
रुःखी और परेशान हो गई थी। नंररनी
के माता-रपता तो रकशोरावस्था मे् ही
गुजर चुके थे। अब उसे न कोई
हौसला रेने वाला था, न कोई मरर
करने वाला। पररणीता समझ गई रक
नंररनी ब््ोकन वुमेन रसंड््ोम से ग््स््
हो चुकी है। उसने न केवल नंररनी
को अपने साथ रखा बब्लक
साइरकएर््टस्ट से रमलवाया भी।
कंया िै बंंोकन वुमेन हसंडंंोम:
ब््ोकन वुमेन रसंड््ोम, एक टम्द है,
रजसका प््योग अकसर उन
मरहलाओ् के रलए रकया जाता है,
जो भावनात्मक, मानरसक या
शारीररक र्प से लंबे समय तक
रर्दनाक अनुभवो्, रुव्य्दवहार, उपेक््ा
या सामारजक रबावो्, के कारण गहरे
भावनात्मक आघात से गुजरी होती
है्। यह शब्र रवशेष र्प से उन
मरहलाओ् की मन:ब्सथरत को प््कट

करता है, जो अपनी ताकत
और लचीलापन ररखाने के
बावजूर, आंतररक र्प से
टूटन महसूस करती है्। 
पंंमुख लकंंण: ब््ोकन वूमेन
रसंड््ोम से ग््स्् मरहलाओ् मे्
कई शारीररक और मानरसक
लक््ण ररखते ह्ै।
4पीर्डत मरहला लगातार

रुख, रनराशा या जीवन मे्
सूनापन महसूस करती है।

4ऐसी मरहलाएं छोटी-छोटी
बातो् पर अत्यरधक भावुक
हो जाती है् या रफर
अकसर चुप और गुमसुम
रहती है्।

4इससे प््भारवत मरहलाएं खुर को
अयोग्य या भीतर से टूट चुका
मानने लगती है्।

4हर मामले म्े खुर को कमतर
समझने लगती है्।

4खुर के साथ हुए रवि््ासघात,
रुव्य्दवहार या उपेक््ा के कारण
ऐसी मरहलाओ् को रूसरो् पर
भरोसा करने मे् करठनाई होती है। 

4ररश्तो् म्े असुरक््ा की भावना

आने लगती है या हररम पररत्याग
का डर सताता है। नतीजतन ये
रोस््ो्, पररवार या सामारजक
गरतरवरधयो् से रूरी बनाने लगती
है्। उन्हे् लगता है रक कोई उनकी
ब्सथरत को नही् समझेगा। 

4तनाव के कारण अकसर थकान,
रसररर्द, या पाचन संबंधी
समस्याएं होने लगती है्। 

4नी्र मे् गड्बड्ी या भूख मे् कमी
नजर आने लगती है। 

समपंया के कारण: रवशेषज्् बताते
है् रक रवशेष र्प से अंतरंग ररश्तो् मे्
रुव्य्दवहार, शारीररक, भावनात्मक या
यौन रुव्य्दवहार, सामारजक रबाव,
रववाह, मातृत्व या कररयर से जुड्ी
अत्यरधक अपेक््ाएं उनको मानरसक
र्प से परेशान कर रेती है्। इसके
अलावा रकसी प््कार का आघात,
र् ्पयजन की हारन या आर्थदक
समस्या के कारण हो सकता है। a

(फोहंटभस िॉसंपिटल, कोलकाता
के साइहकएहंंिपंट डॉ. संजय गगंभ

से बातचीत िर आधाहरत)
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ह सही है रक सोशल मीरडया बहुत
रोमांचक और मनोरंजक प्लेटफॉम्द है।
लेरकन कभी-कभी यह आपके रलए

तनाव की वजह भी बन सकता है। यह तब होता है, जब
आप यहां रकसी पोस्ट या रील पर कोई ऐसा कमे्ट
करती है्, जो लोगो् को रास नही् आता और लोग
आपकी इसके रलए आलोचना करते ह्ै। कभी-कभी तो
बहुत बुरे कमे्ट्स भी करते ह्ै। 
नेगेजटव कमे्ट करने की हैजिट
कई लोग तो चैट र्म मे् रसफ्क लोगो् को रोस्ट करने,
बेइज््त करने के रलए ही सर््िय रहते है्। बब्लक कहा
जाए तो कुछ लोग तो इस लत का रशकार भी होते ह्ै।
ऐसे लोग सोशल मीरडया पर कोई भी ऐसा कंटे्ट ढूंढते
है्, रजस पर वे कोई बुरी या अपमानजनक रटप्पणी कर
सके्। वे ऐसा कभी-कभार नही्, बार-बार करते है्।
आप रकसी भी फेमस यू-ट््ूब वीरडयो, इंस्टाग््ाम
फोटो, लेख, ब्लॉग, पोस्ट या फेसबुक अपडेट के
कमे्ट सेक्शन मे् झांके् तो आपको ऐसे रूसरो् को हेट
कमे्ट रेने वाले कोई न कोई व्यब्कत जर्र रमल जाएंगे।
नेगेजटव कमे्ट से िचे्
इंटरनेट पर आप रकसी से भी असहमत हो सकते ह्ै।
आपको रकसी का लुक या उसके रवचार पसंर नही् आ
सकते ह्ै। लेरकन आपको यह नही् भूलना चारहए रक
आपके कमे्ट करने का तरीका आपकी पस्दनारलटी को
लोगो् के सामने लाकर रखता है। ऐसे म्े आपका कमे्ट
बताता है रक आप रकतने र््िएरटव, रकतने बुर््दमान

हो? वास््व मे् सोशल मीरडया ऐसा माध्यम है, रजसमे्
कोई एक-रूसरे के सामने नही् होता है, लेरकन वच्दुअल
रुरनया मे् उनके बीच संवार का रसलरसला चल रहा
होता है। आपका कोई कमे्ट या आपके बारे म्े रकया
गया कोई कमे्ट का पता सबको लग जाता है। इसरलए
कोई भी नेगेरटव कमे्ट करने से बचना चारहए।
धम्म-जाजत पर न करे् कमे्ट
सोशल मीरडया पर कुछ लोग धम्द-जारत पर भी अभि््
कमे्ट करते है्। आपको ऐसे कमे्ट रेने से पूरी तरह
बचना चारहए। अगर आप रकसी ऐसे व्यब्कत के  संपक्क
मे् है् जो ऐसे कमे्ट करता है तो उससे भी खुर को
अलग कर लेना चारहए। सोशल मीरडया पर ररखने
वाले ऐसे कमे्ट्स पर ध्यान न रेते हुए उन्हे् इग्नोर करना
चारहए।  इस तरह आपकी सोशल मीरडया पर अच्छी
इमेज बनी रहेगी। a

थो् की त्वचा पर हर मौसम का
प््भाव सबसे ज्यारा पड्ता है। धूल,

साबुन, पानी, सूखी हवाएं को लगातार सहते
हुए इसकी त्वचा र्खी-बेजान हो जाती है्।
सर्रदयो् मे् यह समस्या ज्यारा गंभीर र्प
धारण कर लेती है। बार-बार साबुन, रडटज््े्ट,
पानी  और ठंडी हवाओ् के संपक्क म्े आने से
हाथो् की ब्सकन लाल, खुरररी, ड््ाय, बेजान
या मुरझाई ररखने लगती है। इसकी प््ॉपर
केयर जर्री है।
माहलश िै जरंरी: कच््े रूध को कुछ रेर के
रलए र््िज मे् रख ले् रफर जब भी समय रमले
तो हाथो् पर मल कर धीरे-धीरे मारलश करे्।
इससे त्वचा मुलायम होगी और त्वचा पर
जमी मैल, गंरगी रूर होगी। आप इस प््र््िया
को रोजाना रो या 1-2 ररन के अंतराल के पर

भी कर सकती है्। स्नान से
पहले हाथो् पर गुनगुना तेल
लगाकर अच्छी तरह
मारलश कीरजए, इससे भी
हाथो् की त्वचा कोमल हो
जाती है। इसके रलए आप
नाररयल तेल, रतल, जैतून
या बाराम तेल का उपयोग
करे् तो ज्यारा बेहतर होगा।
नहाने के तत्काल बार जब
आपकी त्वचा गीली हो तो
हाथो् पर मॉयि््राइजर-ि््ीम
लगा लीरजए, इससे भी त्वचा मे् नमी को
बनाए रखने म्े मरर रमलेगी।  
करती रिें मॉयशंंराइज: हाथो् को
मॉयि््राइज करने के रलए आप होममेड पैक
अप्लाई कर सकती है्। इसको बनाने के रलए

बाराम पावडर, रही और
चुटकी भर हल्री का
रमश््ण बना ले्। रफर हाथो्
पर लगाकर 30 रमनट बार
इसको ताजे ठंडे पानी से
धो ले्। इस प््र््िया को
आप हफ्ते मे् रो बार अपना
सकती ह्ै। आजकल
बाजार मे् कई तरह के
मॉयि््राइजर, है्ड ि््ीम भी
उपलब्ध है। बॉडी लोशन
की बजाय है्ड ि््ीम हमेशा

बेहतर सारबत होती है, क्यो्रक है्ड ि््ीम
ज्यारा न्यूट््ीशस होती है। वाटर बेस्ड लोशन
के मुकाबले ऑयल बेस्ड ि््ीम लगाना कही्
ज्यारा प््भावी और रहता है। सूखे हाथो् पर
जैल या मॉयि््राइरजंग मास्क भी अप्लाई कर

सकती है्। सर्रदयो् मे् शावर जैल या ब्गलसरीन
युक्त साबुन का प््योग बेहतर रहता है। इससे
ब्सकन पर नमी बनी रहती है। 
ये उिाय री िैं कारगर: यहां बताए जा रहे
उपायो् को आजमाकर भी आप अपनी हाथो्
की त्वचा को कोमल बना सकती है्।
4रो चम्मच सूय्दमुखी का तेल, रो चम्मच

नीबू का रस, तीन चम्मच चीनी को
रमलाकर बनाए रमश््ण को हाथो् पर
लगाकर आधे घंटे बार हाथो् को ताजे
साफ पानी से धो डारलए। इसे हफ्ते म्े
तीन बार प््योग कर सकती है्। 

4ताजे संतरे की फांको् को एक फॉक्क से
भेरकर इन्हे् अपने हाथो् पर आरहस््ा-
आरहस््ा रगड्ने से नमी बनी रहती है। 

4चोकर, बेसन, हल्री पावडर और रूध को
रमलाकर पेस्ट बना लीरजए। इस रमश््ण
को 20 रमनट तक हाथो् पर लगाने के
बार हाथो् को ताजे साफ पानी से धोने से
लाभ रमलता है। a

नं

सोशल मीसडया पर आपके कमेंटंस
बनाते हंै आपकी सोशल इमेज

जशखर चंद जैन
मे्टल हेल्थ

च््ो् का लालन-पालन यानी
पैरे्रटंग की प््र् ्िया रनरंतर
बरलती रही है। हर युग के

सांस्कृरतक, तकनीकी और मनोवैज््ारनक
संरभ््ो् के अनुर्प इसमे् बरलाव आता रहता
है। आज जब हम रुरनया मे् व्याप्त कई तरह की
गंभीर चुनौरतयो् और प््गरत के बीच नई पीढ्ी
की परवररश कर रहे ह्ै, उसमे् पैरे्रटंग के कई
नए स्टाइल्स भी ट््े्ड कर रहे ह्ै। लेरकन आज
बच््ो् के रलए सबसे अरधक आवश्यक है
प्यार और संवेरनशीलता।
जवकजसत हो रही है् नई शैजलयां
भारत मे् बच््ो् की परवररश मे् हमेशा से
परंपराएं, सांस्कृरतक मूल्य और पाररवाररक
अपेक््ाएं गहराई से रनरहत रही है्। लेरकन जैसे-
जैसे जीवनशैली बरल रही है, शहरो् का
रवस््ार हो रहा है, वैर््िक प््भाव हर घर तक
पहुंच रहा है, परवररश की रवरवध शैरलयां भी
रवकरसत हो रही है्। आज भारतीय माता-रपता
बच््ो् के पालन-पोषणमे् सररयो् पुराने ज््ान
और आधुरनक पैरे्रटंग के बीच संतुलन बनाना
सीख रहे है्। असल म्े उलझनो् और
जरटलताओ् से भरी इस रुरनया मे् पैरे्रटंग के

ट््े्ड भी बड्े बरलावो् से
गुजर रहे ह्ै। अब
लड्रकयो् के रलए गुलाबी
और लड्को् के रलए नीले
रंग जैसे रवचार लगभग
पुराने हो चुके है्।
आधुरनक पैरे्ट्स इन्हे्
नकार रहे है्। ज्यारातर
शहरी माता-रपता लै्रगक
भेरभाव वाली भाषा का
इस््ेमाल करने से बचते
है्। इस तरह वे कपड्ो्,
रखलौनो् के लचीले
चयन के जररए लै्रगक
रवरवधता को अपना रहे
है् और अपने बच््ो् को
रबना रकसी पूव्ादग््ह के
अपनी बात कहने की पूरी
आजारी भी रे रहे ह्ै। सवाल है रक आपके
पररवार के बच््ो् के रलए कौन-सी पैरे्रटंग
स्टाइल सही रहेगी, इसके रलए आपको इनके
बारे म्े जानना होगा।
साइजकल ब््ेजकंग
यह एक ऐसी पैरे्रटंग शैली है, रजसमे् पैरे्ट्स
जान-बूझकर अपने बचपन के नेगेरटव पैटन्द
को रोहराने से बचते है्। कठोर अनुशासन,

उपेक््ा या पुरानी मान्यताओ् का इस््ेमाल करने
के बजाय वे समझ, धैय्द और भावनात्मक
समथ्दन पर ध्यान के्र््ित करते है्। युवा माता-
रपता स्वस्थ पाररवाररक वातावरण बनाने और
बच््ो् को सुरर््कत, आत्मरवि््ासी और प्यार
महसूस कराने के रलए इस रृर््िकोण को
अपना रहे है्। वे खुले संवार, सहानुभूरत और
सकारात्मक उराहरण स्थारपत करने को
प््ाथरमकता रेते है्। बाल मनोवैज््ारनक

गीरतका कपूर कहती है्, ‘यरर रकसी माता-
रपता का पालन-पोषण सख्त माहौल मे् हुआ
है, तो अब वे यह सुरनर््ित करते है् रक उनके
अपने बच््े के साथ वही सख्ती न रोहराई
जाए। वे अलग रास््ा चुन रहे है्। मे्टल हेल्थ
एवं इमोशनल संतुलन के प््रत बढ्ती
जागर्कता के साथ माता-रपता मजबूत,
खुशहाल पररवार बनाने के रलए इस शैली को
अपना रहे ह्ै।’
एफएएफओ पैरे्जटंग
फाॅरगेट अराउंड एंड फाइंड आउट पैरे्रटंग की
यह शैली भले ही इन ररनो् ट््े्ड कर रही हो,
लेरकन इसके रसद््ांत नए नही् है्। फ्लोररडा के
गे्सरवले ब्सथत चाइल्ड्स अकारमी की
रशर््कका रेबेका पैर््टक कहती है्, ‘रबना रकसी
हस््क््ेप के पालन-पोषण की यह शैली मूलतः
बच््ो् को प््ाकृरतक पररणामो् से सीखने रेने के
समान है।’ जेनरेशन एक्स के बचपन मे् भी
एफएएफओ एक सामान्य बात थी, बस इसका
आकष्दक नाम गायब था। एफएएफओ पैरे्रटंग
एक रृढ्, पररणाम-आधाररत रृर््िकोण है, जहां
बच््े चेतावरनयो् के बजाय वास््रवक रुरनया
के पररणामो् से सीखते ह्ै।
लाइटहाउस पैरेंजटंग
प््रतर््ित बाल रोग रवशेषज्् और लेखक डॉ.
केनेथ रगंसबग्द द््ारा गढ्ी गई, ‘लाइटहाउस
पैरे्रटंग’ एक ऐसा मॉडल है, जो अटूट प्यार
और सहयोग के साथ-साथ बच््ो् को
स्वतंत््ता और आत्मरनभ्दरता रवकरसत करने
के रलए आवश्यक स्पेस प््रान करता है। इसमे्
पैरे्ट्स, लाइटहाउस की तरह रनरंतर अपनी
प््ेमपूण्द उपब्सथरत बच््ो् को प््रान करते ह्ै,
स्पि्् माग्दरश्दन रेते ह्ै और रृढ् सीमाएं
रनध्ादररत करते है्। पैरे्ट्स अपने बच््े पर
भरोसा करते ह्ै, उनका हौसला बढ्ाते है्,
रजससे रक वह जीवन की लहरो्, ठोकरो् और
गलरतयो् आरर रनपटना सीख जाते ह्ै। a

य

आप अगर सोशल मीटडया पर एकूटिव रहती हैू तो टकसी भी रील या पोसूि पर कोई
कमेूि करने से पहले अचूछी तरह सोच लेना चाटहए। खासतौर पर कोई भी नेगेटिव
कमेूि करने से पहले बहुत साविानी बरतनी चाटहए। ऐसा टूयोू जरूरी है, जाटनए।

मधु जसंह
टेक्नो-जिहेजवयर

अंशु जसंह
कवर क्टोरी

ब

हा
तब हैंड संककन बनी रहेगी सॉफंट   

समय और समाज मेू होने वाले
पटरवतूतन का असर बचूूोू और
उनके पैरेूटूस पर भी पडूता है।
यही वजह है टक पैरेूटिंग के
तरीके मूे भी नए टूूेूड देखे जा
रहे हूै। नए दौर की पैरेूटिंग
सखूती से अटिक नरम बतूातव
पर यकीन करती है। पैरेूटिंग
के नए टूूेूडूस के बारे मेू सभी
पैरेूटूस को जानना चाटहए।

बंंोकन वुमेन ससंडंंोम मन की
टूटन, ना हो जीवन पर हावी

पॉपुलर हो रहे ह्ै नए पैरे्जटंग ट््े्ड्स
4आज पैरे्ट्स अपने बच््ो् के वलए समग्् स्कूली वशक््ा और भववष्योन्मुखी संस्थानो् को

प््ाथवमकता देते है्। खासकर, महामारी के बाद से होम स्कूवलंग, हाइव््िड और 100 प््वतशत
ऑनलाइन स्कूवलंग को व्यापक र्प से स्वीकृवत वमली है।

4आिुवनक माता-वपता ऑनलाइन संसािनो् तक पहुंचने और अपने बच््े की वशक््ा को
बेहतर बनाने के वलए मोबाइल एब्ललकेशन का उपयोग करते ह्ै। इसके अलावा, वे बच््ो्
के पालन-पोषण के वलए आवश्यक कौशल ववकवसत करने के वलए भी तकनीक का
उपयोग करते ह्ै।

4आजकल के पैरे्ट्स हेल्दी ि््ेकफास्ट के ववकल्पो् के बारे म्े जागर्क है् और बेहतर फूड
च्वाइस के वलए इन पर अविक पैसा खच्न करने को भी तैयार रहते ह्ै। इसी तरह, खेलकूद,
वजम और शारीवरक गवतवववियो् म्े समय वबताना भी एक अच्छा चलन देखा जा रहा है।
कई माता-वपता बच््ो् को इसके वलए प््ेवरत करने लगे ह्ै।

कमे्ट करने से पहले सोच ले्
4कमे्ट करना और अपना अनुभव साझा करना गलत नही्
है। लेवकन दूसरो् की आलोचना से पहले अच्छी तरह सोच ले्।
क्या आपको लगता है वक जो आप कह रही है्, उसे कहना
बहुत जर्री है? यह न भूले् वक हर कमे्ट से आपकी एक इमेज
भी वनव्मनत होती है।
4कमे्ट करने से पहले र्के् और सोचे् वक पोस्ट के बारे मे्

आप क्या महसूस कर रही है्? जो आप वलख रही है्, उसका उद््ेश्य दूसरो् के दृव््िकोण को समझना है या अपनी
भावनाओ् को व्यक्त करने या उन्हे् शांत करने की जर्रत से पे््वरत है?

4अपनी भावनात्मक प््वतव््ियाओ् को वनयंव््ित करने के बाद ही सोच-समझकर अपनी प््वतव््िया दे्।
4वकसी पोस्ट पर तुरंत प््वतव््िया नही् देनी चावहए। क्यो्वक जल्दबाजी मे् वलखे गए शध्द कई बार वकसी को नीचा वदखाने के

वलए या अपमावनत करने के वलए होते ह्ै।

र््ी के मौसम मे् आमतौर पर सभी
की भूख बढ् जाती है। इस वजह से

डाइट का ध्यान न रखने पर वेट बढ्ने का
ररस्क रहता है। इस मौसम मे् पानी भी लोग
कम ही पीते ह्ै। इस वजह से बहुत जल्र बॉडी
रडहाइड््ेट भी हो जाती है। ररन छोटे होते है्,
इस वजह से घर-बाहर के काम-काज मे्
रबजी रहने से वे अपने रलए वक्कआउट या
एक्सरसाइज के रलए समय नही् रनकाल
पाती है्, रजस कारण मरहलाओ् का वजन
बढ्ने लगता है और हाम््ो्स रडसबैले्स होने
लगते है्। यही नही् इस मौसम मे् कमजोरी,
जुकाम-खांसी, त्वचा का र्खापन, जोड्ो् म्े
रर्द, इम्यूरनटी वीक होने संबंधी समस्याएं भी
बढ् जाती है्। इन समस्याओ् से बचने के रलए
सर््ी के मौसम मे् अपनी डाइट का पूरा ध्यान
रखना जर्री है। इससे इस मौसम मे् होने
वाली कई हेल्थ प््ॉब्लम्स से आप बची रहे्गी।
फॉलो करें ये डाइट रंलंस: सर््ी के मौसम
मे् हर उम्् की मरहलाओ् को अपनी डाइट
हैरबट मे् कुछ बातो् का ध्यान रखना चारहए।
4ताजा, गम्द और पौर््िक भोजन ही खाएं।
4मौसमी सब्बजयां जैसे पालक, गाजर,

चुकंरर, मेथी आरर को अपनी डेली डाइट
मे् शारमल करे्।

4गेहूं और चावल के अलावा बाजरा और
ज्वार को भी अपनी डाइट मे् शारमल करे्।

4प््ोटीन के रलए अंडे, राले्, पनीर और मेवे
भी खाएं।

4टमाटर, स्वीट कॉन्द या ब््ोकली का सूप
पीना फायरेमंर है।

4रोजाना हब्दल चाय भी पी सकती है्।
4रवटारमन-सी के रलए संतरा, आंवला

और रशमला रमच्द खाएं।
4गुड फैट के रलए रेसी घी, अलसी और

बाराम का सेवन करे्।
4जंक फूड, तला-भुना और पैकेट वाले

फूड्स कम खाएं।
गरंभवती महिलाओं के हलए: प््ेग्ने्ट
मरहलाओ् को भी इस सीजन मे् अपनी डाइट
का रवशेष ध्यान रखना चारहए। बेहतर होगा
रक आप अपनी डाइट के रलए डॉक्टर से
सलाह ले्।
4आयरन, प््ोटीन और कैब्लशयम से भरपूर

डाइट का सेवन करे्।

4घर का बना ताजा और पौर््िक खाना 
ही खाएं।

4इस सीजन मे् डेली हरी सब्बजयां, ताजे
फल खाएं और रूध जर्र रपएं।

4सूप, राजमा, छोले, खजूर और पालक
का सेवन जर्र करे्।

4अखरोट और अलसी के बीज खाएं, ये
गभ्द म्े पल रहे बच््े के ररमाग के रलए
फायरेमंर होते ह्ै।

4ररन भर मे् 12-15 रगलास पानी 
जर्र रपएं।

4बहुत ज्यारा मीठे स्नैक्स से बचे्।
50 पंलस महिलाओं के हलए: बढ्ती उम्् मे्
मौसम के अनुसार मरहलाओ् की डाइट
संबंधी जर्रते् बरल जाती है्।
4कैब्लशयम और रवटारमन-डी ररच डाइट

जैस-रूध, रही, रतल, रागी, पालक का
सेवन करे्।

4बेहतर पाचन के रलए फाइबर वाले खाद््
पराथ्द जैसे-साबुत अनाज, फल और
सब्बजयां खाएं।

4गम्द सूप और प््ोटीन ररच डाइट शरीर को
मजबूत बनाते है्।

4रभगोए हुए मेवे खाना फायरेमंर है। a
(मदरिुड िॉसंपिटल, एनसीआर की

कंसलंटेंट नंयूहंंिशन- डायटेहटकंस 
डॉ. हनवंया हवकल से बातचीत 

िर आधाहरत)

जनजकता चौहान
डाइट सजेशन मौसम बदलने के साथ शरीर को अलग तरह के पोषण की जरूरत होती

है। सदूूी के इस मौसम मेू हेलूदी और एनजूूेटिक बने रहने के टलए आप
यहां बताए जा रहे डाइि सजेशंस को फॉलो कर सकती हैू।स

इस सीजन में ऐसा हो आपका डाइट पंलान

शहनाज हुसैन, कॉक्मेटोलॉजजक्ट 

स्ककन केयर

मनोवैज््ाननक परामर्श और संज््ानात्मक
व्यवहार थेरेपी, प््भाववत मवहला के
नकारात्मक ववचार पैटन्न को बदलने मे्
मदद करती है। इसके साथ ही सेल्फ केयर,
ध्यान, योग (जैसे प््ाणायाम, सूय्न नमस्कार)
और वनयवमत व्यायाम काफी राहत देते है्।
डायरी लेखन या रचनात्मक गवतवववियां जैसे पे्वटंग आवद करने से मन को सुकून
वमलता है। आत्म-स्वीकृवत यानी यह समझना वक ‘टूटा हुआ’ महसूस करना
कमजोरी नही् है, यह उपचार की प््व््िया को प््भावी बनाता है। इसके साथ ही
आत्म-प््ेम और अपनी उपलब्धियो् को महत्व देना बेहद जर्री है।

रोकथाम के उपाय
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धर्म-कर्म बाबे दा मेिा धूमधाम िे िम्पन्न, भजनो् पर झूमे श््द््ािु

धाजंमिक कायंिकंंमों में भाग लेने से होता है
सकारातंमक ऊिंाि का संचार : कृषंण जमडंंा

तवधानिभा के तडप्टी
स्पीकर डॉ. कृष्ण तमढ्ा
ने बिौर मुख्य अतिति

की तशरकि  
हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

गुरं अपने हशषंय को सदंंागंज पर
चलाकर परमातंमा को पाने का मागंज
पंंशसंं करते िंै। धाहंमजक कायंजकंंमों
में भाग लेने से जिां िमारा तन और
मन हनमंजल िो जाता िै विीं
सकारातंमक ऊजंाज का भी संचार
िोता िै। यि बात िहरयाणा
हवधानसभा के हडपंटी संपीकर डॉ.
कृषंण हमढंा ने किी। वो भीमां बसंंी
पानी वाली टंकी के पास बंसथत डेरा
बाबा सतराम भारा में आयोहजत
वाहंषजक बाबे दा मेला के उपलकंंंय में
आयोहजत तीन हदवसीय संकीतंजन

और सतंसंग समारोि के समापन
अवसर पर बतौर मुखंय अहतहथ
हशरकत कर रिे थे। उनके अलावा

सवंजजातीय मंच के पंंदेशाधंयकंं
हवजय चौधरी, महिला हवंग की
सरंकंंक आशा चौधरी, संनंयास

आशंंम मंहदर के पंंधान राकेश
नागपाल और सुरेश सुखीजा ने भी

कायंजकंंम में उपबंसथहत दजंज करवाई।
डेरा के गदंंीनशीन बाबा दीनदयाल

की अधंयकंंंता में मंच संचालन
राजकुमार मदान ने हकया। 

फतेहाबाद। रडपंटी संपीकर डॉ. कृषंण ररढंा को समंरारनत करते डेरा बाबा सतरार
भारा के गदंंीनशीन बाबा दीनदयाल। फोटो: हरिभूरि

गुर् के वदखाए माग्ि पर चलने का आह््ान 
खिप़टी स़पीकर ने किा खक पाखकस़़ान से चले आ रिे िेरा
सतराम भारा से उनका पखरवार भी शुऱ से जुड़ा िुआ िै।
उनके खपता स़वग़़ीय िॉ. िरीचंद खमढ़ा भी गुऱघर मे़ िाखजरी
लगाते थे। उऩिी़ के द़़ारा खदिाए गए माग़य पर चलते िुए वो
भी आज यिां पिुंचे ि़ै। इसके बाद मोना मेिता मदान,
ख़वाखिश कपूर और सुनील मदान, राघव मदान और शगुन
मदान ने भजनो़ के माध़यम से बाबा की मखिमा का गुणगान
खकया। िेरा के गद़़ीनशीन बाबा दीनदयाल ने आए िुए
अखतखथयो़ को स़मृखत खचऩि प़़दान कर सम़माखनत खकया। मोना
मेिता मदान द़़ारा ‘गुऱदेव दया करके मुझको अपना लेना,
राम नाम से तूने बंदे त़यूं अपना मुि मोिा, दौड़ा जाए रे
समय का घोड़ा, मुझे श़याम तूने बिुत कुछ खदया, कऱ खकस

जबुान से तेरा शुख़़िया, गुऱ जी मैनू चरणा दा रि लो
सेवादार, श़़ी राधे जय राधे जय श़़ीकृष़णा बोलो श़़ी राधे’ भजन
प़़स़़ुत खकए गए। इस अवसर पर िेरा प़़बंधन कमेटी के
सरंक़़क अमर लाल मदान, प़़धान घनश़याम मदान, सखचव
सुभाष गांधी, कौषाध़यक़़ अखनल मदान,  नरेश मदान, राजे़द़़
आिूजा, लेिराज नारंग, शंकर नारंग, भीमसैन नारंग,
मनोिर िंबीखरया, िरपाल बठेजा, नीरज मदान, नंदलाल
तेिखरया, मोिनलाल असीजा, सुरेश सरदाना, गाखजयाबाद से
राजे़द़़ सुख़़ीजा, खिमांशु सुिीजा, िरीनाम संकीत़यन मंिल के
बसंत मुंजाल, जुगलखकशोर धी़गड़ा, चंद़़ भान नारंग,
ओमप़़काश गोयल, सुरेऩद़़ काकू, खवनोद मदान, गुलशन
मदान, दीपक आिूजा, सखित अनेक सेवादार उपक़सथत थे।

ऑपरेशन हॉटस्पॉट डोमिनेशन से पुिलस तोड्ी अपरामियो् की किर 

जिले में 46 संथानों पर छापेमारी
कर आठ लोगों को जगरफंतार जकया
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पुहलस अधीकंंक दीपक सिारण ने
बताया हक नशा तसंकरों, अवैध
िहथयार रखने वालों एवं गैर
कानूनी धंधा करने वाले
अपराहधयों के नैकंसस को तोडऩे व
अपराहधयों के नेटवकंक को धंवसंं
करने के हलए पुहलस की तोबडं-
तोडं कारंजवाई जारी िै। उनंिोंने
बताया हक पुहलस ने इस अहभयान
के तित बीते हदन अपराहधयों के
46 हठकानों पर दहबश देकर 6
मामले दजंजकर 8 लोगों को
हगरफंतार हकया गया। हगरफंतार हकए
गए लोगों के कबंजा से 4 अवैध
हपसंंौल, 408 गंंाम अफीम, 7
हकलो 970 गंंाम डोडा चूरापोसंं
बरामद की िै। पुहलस अधीकंंक ने
बताया हक हसरसा पुहलस की इस
सहंंकयता से न केवल अपराहधक
ततंवों की गहतहवहधयों पर अंकुश
लगा िै, बबंलक संहदगंध कंंेतंंों मंे
गिनता से चैहकंग कर सुरकंंा
वंयवसंथा को और भी मजबूत
बनाया जा रिा िै। उनंिोंने बताया
हक सीआईए हसरसा पुहलस की दो
टीमों ने मितंवपूणंज सूचना के आधार
पर कारंजवाई करते िुए दो नौजवान
युवकों को 315 बोर के दो अवैध
हपसंंौल व 4 हजंदा कारतूस सहित

हगरफंतार हकया िै। विीं एक अनंय
घटना में सीआईए हसरसा की दूसरी
पुहलस टीम ने गांव कंगनपुर से एक
युवक संदीप हनवासी गांव भंबूर को
हगरफंतार कर उसके कबंजा से 315

बोर के अवैध हपसंंौल बरामद
हकया िै। उनिंोंने बताया की हजला
की एंटी नारकोहटकंस सेल हसरसा
की एक पुहलस टीम ने बडंागुढा
थाना कंंेतंं के गांव नागोकी से एक

रिििा। चूरापोसंं के साथ पकडंा गया आरोपी पुरलस की रगरफंत रें।

अवैध हव्थायार सवहत दबोचा 
पुखलस अधीक़़क ने बताया खक सीआईए ऐलनाबाद की एक पुखलस टीम
झोरननाली खनवासी जगजीत खसंि 315 बोर के अवैध खपस़़ौल व 4 खजंदा
कारतूस सखित काबू कर खलया िै। बताया उऩिो़ने बताया खक एंटी नारकोखटत़स
सेल खसरसा पुखलस टीम ने नशा तस़करो़ के खिलाफ चलाए जा रिे खवशेष
अखभयान के तित काऱयवाई करते िुए बेगू रोड़ खसरसा क़़ेत़़ से एक व़यक़तत
खगरधारी लाल खनवासी गांव बाजवा खजला झुंझनू राजस़थान को लािो़ ऱपए
का 408 ग़़ाम अफीम व 7 खकलो 970 ग़़ाम िोिा चूरा पोस़़ सखित पकड़ा िै।
उऩिो़ने बताया की खगरफ़तार खकए गए लोगो़ के खिलाफ संबंखधत थानो़ मे़
मादक पदाथ़य अखधखनयम व आम़यज एत़ट के तित मामले दज़य कर जांच
संबंखधत थानो़ के िवाले की गई िै। उऩिो़ने बताया खक इसके अखतखरत़त पुखलस
ने सद़़ी के मौसम मे़ बेसिारा घूम रिे 40 लोगो़ को स़थानीय प़़शासन के
सियोग से सद़़ी के कंबल, रोटी, कपड़ा व रात को रिने की उखचत व़यवस़था
करते िुए मानवता की भलाई मे़ भी अग़़णी भूखमका खनभाई िै। 

ड््ग तस्करो् पर कसा विकंजा 
टोहाना मे् पुिलस ने चलाया सच्ि
अवभयान, कई विकाने खंगाले 
टोहाना। ऑपरेशन िॉटसंपॉट
डॉहमनेशन के अंतगंजत टोिाना
पुहलस ने सोमवार सुबि टोिाना
कसंबे के हवहभनंन हिसंसों में हवशेष
सचंज िंंाइव चलाकर नशे से जुडंी
गहतहवहधयों पर रोक लगाने का
पंंयास हकया। अहभयान मंे उन
पॉकेटंस को पंंाथहमकता दी गई,
जिां अवैध नशे की सपंलाई से जुडंे
इनपुट पूवंज मंे पंंापंत िुए थे।

थाना शिर टोिाना पंंभारी
हनरीकंंक पंंिलाद हसंि की अगुवाई
में पुहलस टीम तडक़े िी डॉग
संकंवाड और कमांडो संटाफ के साथ
कंंेतं ं मंे उतरी। टीम ने संकरी
गहलयों, झुबंगगयों, पुराने मकानों,
खाली पंलॉटों और संवेदनशील
हठकानों पर सहंचिंग की। कई संथानों
पर गुपंत ककंंों व हछपाव संथानों की
भी जांच की गई। पुहलस ने मौके पर
मौजूद लोगों से बातचीत कर
संथानीय पहरबंसथहतयों और संहदगंध
गहतहवहधयों की जानकारी ली।
वािनों को भी चेक हकया। 

टोहाना। तलाशी अरभयान चलाते
पुरलस करंमचारी।

पुिलस ने लगाई गश्त 
अखभयान के दौरान कई खचक़ननत
िॉटस़पॉट पॉइंट़स पर अखतखरत़त
पुखलस बल तैनात खकया गया।
पुखलस दल ने के़़त़़ म़े खनयखमत गश़त
बढ़ाने के साथ-साथ सुरक़़ा
व़यवस़था को और मजबूत करने
के खनद़़ेश भी खदए। स़थानीय
खनवाखसयो़ ने पुखलस टीम को यि
कदम जारी रिने की
आवश़यकता पर बल देते िुए
सियोग का आश़़ासन खदया।
एसएचओ प़़िलाद खसंि ने किा
खक अखभयान जारी रिेगा। 

िॉ. सुजाता अग््वाल ने छात््ाओ् को रोग व
उसके उपचार के बारे म्े बताया 
कै्सर जागर्कता विववर मे्
छात््ाओ् को वकया जागर्क 
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गांव धांगडं बंसथत पीएम शंंी
राजकीय हवदंंालय में सवंंेश िेलंथ
हसटी, हिसार के सियोग से संंन
कैंसर जागरंकता हवषय पर
संवासंथंय वातंाज का आयोजन हकया
गया। इस अवसर पर पंंहसदंं संंन
रोग हवशेषजंं एवं बंंेसंट
ऑनकोपंलाबंसटक सजंजन डॉ.
सुजाता अगंंवाल ने संंन कैंसर से
संबंहधत मितंवपूणंज जानकाहरयां
साझा कीं। इस संवासंथंय वातंाज में
200 से अहधक छातंंाओं एवं
हवदंंालय के हशकंंण संटाफ ने
उतंसािपूवंजक भाग हलया। डॉ.
सुजाता अगंंवाल ने संंन कैंसर के
पंंारंहभक लकंंण, समय पर पिचान,
संवयं संंन परीकंंण, बचाव के उपाय
एवं आधुहनक उपचार पदंंहतयों के
बारे में सरल एवं पंंभावी ढंग से

जानकारी दी। उनंिोंने बताया हक
समय रिते जांच एवं सिी उपचार
से संंन कैंसर को पूरी तरि हनयंहंंतत
हकया जा सकता िै।
कायंजकंंम के दौरान सवंंेश िेलंथ
हसटी, हिसार दंंारा समाज में
संवासंथंय जागरंकता फैलाने की
हदशा में हकए जा रिे हनरंतर पंंयासों
को हवशेष रंप से रेखांहकत 
हकया गया। 

फतेहाबाद। रांगडं रवदंंालय रें आयोरजत संवासंथंय वातंाम रंे भाग लेती छातंंाएं।

सावधानी जर्री 
खवद़़ालय की प़़धानाचाय़ाय िॉ.
शारदा खबश़नोई ने किा खक इस
प़़कार के स़वास़थ़य जागऱकता
काय़यि़़म आज की आवश़यकता
िै़। उऩिो़ने सव़़ेश िेल़थ खसटी एवं
िॉ. सुजाता अग़़वाल का आभार
व़यत़त करते िुए किा खक इस
काय़यि़़म से छात़़ाओ़ एवं स़टाफ
को अमूल़य स़वास़थ़य संबंधी
जानकारी प़़ाप़त िुई, जो उनके
भखवष़य के खलए अत़यंत उपयोगी
खसद़़ िोगी।

n संवासंथंय वातंाम रंे 200 छातंंाओं व
रशकंंकों ने रहसंसा रलया 

डीएिपी ने पुिििकतम्ियो को पुतितिंग
और अनुशािन का महतव् बिाया 

पुिलस लाइन मे् कम्िचावरयो् ने की सधे कदमो् से परेि 
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हिसार रोड बंसथत पुहलस लाइन में
सोमवार सुबि पुहलस परेड का
आयोजन हकया गया। हजले के
पुहलस बल ने सधे िुए कदमों,
पंंभावी कमांड और उतंकृिंं हंंिल के
जहरए अपनी पेशेवर दकंंता का
पंंभावशाली पंंदशंजन हकया। कायंजकंंम
का नेतृतंव डीएसपी िैडकंवाटर
कुलवंत हसंि ने हकया। उनंिोंने परेड
का हनरीकंंण करते िुए जवानों की
हफटनेस, तैयारी और हमशन भावना
की सरािना की। हनरीकंंण उपरांत
डीएसपी कुलवंत हसंि ने किा हक
पुहलसकमंंी िर पहरबंसथहत में ततंपर

रिने वाले पंंिरी िंै और उनके
आचरण, अनुशासन व सजगता से
िी जनता का भरोसा कायम रिता
िै। उनंिोंने बल को टीमवकंक, संपिंं
फोकस और संवेदनशील वंयविार
के साथ मैदान व फीलंड दोनों मंे
उतंकृिंंता बनाए रखने के हलए पेंंहरत
हकया। परेड के बाद डीएसपी ने

ईआरवी, राइडर और पीसीआर
यूहनटंस की कायंजशैली का हवसंंृत
हनरीकंंण हकया। उनंिोंने अहधकाहरयों
को हनदंंेश हदए हक संकट की िर
सूचना पर तंवहरत पंंहतहंंकया और
संमाटंज पुहलहसंग िी पंंाथहमकता िोनी
चाहिए। उनंिोंने जवानों को हनयहमत
वंयायाम करने की भी सलाद दी। 

फतेहाबाद। परेड रें भाग लेते पुरलस करंमचारी। फोटोे: हरिभूरि

ट््तैफक पतुिि न ेचिाई जागरक्िा
मतुहम, वाहनो ्पर िगाए तरफि्केट्र

धुंध मे् वाहन सावधानी से चलाने का वकया आह््ान 

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

धुंध के दौरान िोने वाले सडक़
िादसों की रोकथाम को लेकर थाना
यातायात फतेिाबाद की टीम दंंारा
हवशेष जागरंकता अहभयान
चलाया गया। इस अहभयान के
दौरान टंंैहफक पुहलस ने टाटा ऐस
सहित अनंय छोटे वंयावसाहयक
वािनों के चालकों को धुंध के समय
वािन चलाते िुए आवशंयक
सावधाहनयों के बारे में हवसंंार से
अवगत करवाया। साथ िी सुरकंंा

की दृहंंि से वािनों पर हरफंलेकंटर भी
लगाए गए, ताहक धुंध के दौरान
वािनों की दृशंयता बनी रिे और
दुघंजटनाओं से बचाव िो सके।
चालकों को धुंध में पीली लाइट
याहन फॉग लाइट का पंंयोग करने,
चारों इंहडकेटर जगा कर रखने,
सडक़ पर सफेद पटंंी के साथ बाईं
ओर वािन चलाने, गहत सीमा कम

रखने तथा यातायात हनयमों का पूणंज
पालन करने के हनदंंेश हदए गए।
टंंैहफक थाना पंंभारी उप हनरीकंंक
जय हसंि ने बताया हक धुंध के
मौसम में दृशंयता कम िोने के कारण
सडक़ दुघंजटनाओं की संभावना बढं
जाती िै। ऐसे मंे यहद वािन चालक
सावधानी बरतें, हरफंलेकंटर का
पंंयोग करें।

n कोहरे रंे वाहन चलाते सरय
पीली लाइट का पंंयोग करें 

आज काय्िकत्ािआे् की
बैिक ले्गे अज्िुन 

फतेहाबाद। वखरष़़ इनेलो नेता एवं
राखनया से खवधायक अज़युन चौटाला
16 खदसंबर को फतेिाबाद खजले के
दौरे पर रिे़गे। अज़युन चौटाला
मंगलवार सुबि 11 बजे फतेिाबाद
मे़ ताऊ देवीलाल स़मारक के सामने
क़सथत जाट धम़यशाला मे़ काय़यकत़ाय
सम़मेलन को संबोखधत करे़गे विी़
इसके बाद दोपिर एक बजे वि
रखतया टोिाना रोि क़सथत नूर पैलेस
मे़ भी काय़यकत़ायओ़ से ऱबऱ िो़गे।
यि जानकारी देते िुए इनेलो खजला
प़़धान बीकर खसंि िड़ौली ने बताया
खक फतेिाबाद व रखतया मे़ काय़यकत़ाय
सम़मेलनो़ के दौरान अज़युन चौटाला
द़़ारा संगठन को मजबूत करने और
आमजन को पाट़़ी से जोिऩे को
लेकर काय़यकत़ायओ़ को खदशा-खनद़़ेश
दे़गे विी़ पूव़य सीएम चौ. ओमप़़काश
चौटाला की पिली पुण़याखतखथ पर 20
खदसंबर को तेजािेड़ा क़सथत संघष़य
स़थल पर आयोखजत िोने वाली
श़़द़़ांजली सभा को लेकर भी
काय़यकत़ायओ़ की ड़़ूखटयां लगाएंगे।

केवीएस का स्थापना
वदवस मनाया
फिेहाबाद। केंदंंीय हवदंंालय,
बडंोपल में कंेदंंीय हवदंंालय संगठन
के संथापना हदवस को िषंंोलंलास
एवं गहरमामय वातावरण में मनाया
गया। कायंजकंंम का शुभारंभ
हवदंंालय पंंाचायंज अशंंनी कुमार
हसंि दंंारा दीप पंंजंवलन एवं
सरसंवती वंदना के साथ हकया गया।
पंंाचायंज ने अपने संबोधन में संगठन
के संथापना उदंंेशंयों, शैकंंहणक
उपलबंबधयों एवं मूलंयों पर बल देते
िुए हवदंंाहंथजयों को अनुशासन,
पहरशंंम एवं नैहतक मूलंयों को
अपनाने के हलए पंंेहरत हकया।

नववष्ि पर लगेगा
नीलकंि धाम मे् भंिारा
तिरिा। शंंी नीलकंठ समाज सेवा
टंंसंट ने आगामी नववषंज को
जनसेवा और धाहंमजक उलंलास के
साथ मनाने का संकलंप हलया िै।
इस संदभंज मंे टंंसंट की एक
मितंवपूणंज बैठक पंंधान राजेश
फुटेला की अधंयकंंता में िुई। बैठक
में नववषंज के अवसर पर 25वां
हवशाल भंडारे के आयोजन को
लेकर गिन चचंाज िुई। सभी सदसंयों
की सिमहत से यि तय हकया गया
हक भकंतों की शंंदंंा और सेवा
भावना को केंदंं मंे रखते िुए यि
नव वषंज पर शंंी नीलकंठ धाम में
हवशाल भंडारा लगाया जाएगा। 

नीलांवाली मे् राव््त िहराव
काय्िक््म 18 को
तिरिा। हजला पंंशासन दंंारा खंड
डबवाली के गांव नीलांवाली के
राजकीय माधंयहमक हवदंंालय में 18
हदसंबर को सायं 4 बजे से पंंशासन
का राहंंत ठिराव कायंजकंंम का
आयोजन हकया जाएगा। इस दौरान
हजला पंंशासन के सभी हवभाग हदन
में आमजन को संटाल के माधंयम से
योजनाओं की जानकारी देंगे और
उनकी समसंयाएं सुनेंगे। राहंंत
ठिराव कायंजकंंम में हजला पंंशासन
के वहरषंं अहधकाहरयों सहित सभी
हवभागों के अहधकारी व कमंजचारी
उपबंसथत रिेंगे।

रोटरी क्लब ऑफ चै्वपयंस
ने गम्ि वस्््् ववतवरत वकए
फिेहाबाद। रोटरी कंलब ऑफ
फतेिाबाद चैंहपयंस दंंारा सीहनयर
सेकेंडरी मॉडल संकूल, फतेिाबाद
में जसंंी हवतरण कायंजकंंम का
आयोजन हकया गया। इस अवसर
पर हवदंंाहंथजयों को सदंंी से बचाव
िेतु जसंंी हवतहरत की गई। इस
पंंोजेकंट की चेयरमैन हसदंंी हमढा
एवं को-चेयरमैन हशखा कटाहरया
रिीं। कायंजकंंम में कंलब की अधंयकंं
साकंंी अरोडंा, सहचव हकंजा हमढा
एवं पबंबलक इमेज ऑहफसर मेघा
बतंंा की उपबंसथहत रिी। इसके
अहतहरकंत कंलब सदसंय राशी जैन,
रचना अरोडंा, आरती हजंदल, पंंीहत
अरोडंा व अनंय मौजूद रिे। 

हेरोइन सवहत युवक
पकड्ा, केस दज्ि 
तिरिा। पुहलस ने ऑपरेशन
िॉटसंपॉट डोहमनेशन अहभयान के
दौरान नशा तसंकरों पर कारंजवाई
करते िुए शिर राहनयां केंंतंं से एक
नशा तसंकर को हगरफंतार हकया िै।
शिर थाना पंंभारी संदीप कुमार ने
बताया हक हगरफंतार हकए गए युवक
की पिचान साहिल के रंप में िुई
िै। उसके कबंजे से 6 गंंाम एक
हमलीगंंाम िेरोइन बरामद िुई। शिर
थाना पंंभारी ने बताया हक हगरफंतार
हकए गए आरोपी के हखलाफ थाना
शिर हसरसा में मादक पदाथंज
अहधहनयम के तित मामला दजंज
हकया गया िै। 

युवा ग््ाम पंचायत मे् ववद््ाव्थियो् ने गांव 
मे् सीसीटीवी लगवाने की रखी मांग

सिरिा। गांव िेरेका के राजकीय वखरष़़ माध़यखमक खवद़़ालय मे़ सोमवार को खजला
स़़रीय युवा ग़़ाम पंचायत प़़खतयोखगता का आयोजन खकया गया। यि प़़खतयोखगता
राज़य शैख़़कक अनुसंधान एवं प़़खशक़़ण पखरषद गुऱग़़ाम के सौजऩय से आयोखजत की
गई। इस प़़खतयोखगता मे़ कक़़ा 9वी़ व 11वी़ के लगभग 50 खवद़़ाख़थययो़ ने भाग खलया। इस
अवसर पर बच़़ो़ ने गांव से जुड़े मुद़़े जैसे की गांव मे शुद़़ पेयजल की व़यवस़था,
गखलयां पक़़ी करवानी, व गांव मे़ सीसीटीवी कैमरा लगवाने, स़ट़़ीट लाइट की
व़यवस़था करवाने जैसे खवषयो़ पर खवचार-खवमश़य खकया गया। ग़़ाम सभा मे़ सभी मुद़़ो़
पर चच़ाय के बाद आम सिमखत से खनण़यय खलए गए। प़़खतयोखगता की तैयारी इखतिास
प़़ाध़याखपका ममता वम़ाय, खरंकू शमा़य, राकेश कुमार, ममता चौिान के माग़यदश़यन मे़ की
गई। काय़यि़़म मे़ छात़़ा बंदना ने सरपंच की भूखमका खनभाई, जबखक कोमल ने ग़़ाम
सखचव की भूखमका अदा की। पय़यवेक़़क के तौर पर राजनीखत खवज़़ान प़़वत़ता जगदीश
चंद़़ बराच व खनण़ाययक मंिल मे़ राजनीखतक खवज़़ान के प़़वत़ता िेमराज व प़़वत़ता
सुरेश शम़ाय ने इस युवा ग़़ाम पंचायत की भूखमका का अवलोकन खकया।

ऑल इंविया अरोड्ा खत््ी पंजाबी कम्युवनटी के हवरयाणा प््देि
अध्यक्् ओमप््काि चुघ भविंिा व पवटयाला जोन प््भारी वनयुक्त

फतेहाबाद। अखिल भारतीय संगठन ऑल इंखिया अरोड़ा ित़़ी पंजाबी कम़युखनटी के
राष़़़़ीय अध़यक़़ सूय़यवंशी साखिब दयाल वधवा ने अनेक पदाखधकाखरयो़ की खनयुक़तत
की िै। िखरयाणा प़़देशाध़यक़़ ओमप़़काश चुघ को पंजाब के भखठंिा और पखटयाला
जोन का प़़भारी खनयुत़त खकया गया िै। इसके अलावा उऩिो़ने संस़थापक कमल
िांिा, राष़़़़ीय मिासखचव ज़योखत कमल िांिा, राष़़़़ीय कोषाध़यक़़ परमजीत कोचर
तथा प़़देशाध़यक़़ औम प़़काश चुघ से खवचार-खवमश़य के पश़़ात खसरसा खनवासी सतीश
अरोड़ा को प़़देश उपाध़यक़़, फतेिाबाद खनवासी खवनोद अरोड़ा को प़़देश प़़वत़ता, पूव़य
खजला अध़यक़़ व पाष़यद रखवऩद़़ मेिता तथा पूव़य खजला मखिला अध़यक़़ा रािी मक़़ड़
को उनकी संगठन के प़़खत लग़न, मेिनत, समप़यण एवं कम़यठता को देिते िुए प़़देश
काय़यकाखरणी का सदस़य बनाया गया िै। नवखनयुत़त पदाखधकाखरयो़ ने उऩिे़
मित़वपूण़य पदभार सौ़पने पर राष़़़़ीय अध़यक़़ साखिब दयाल वधवा, संस़थापक कमल
िांिा, राष़़़़ीय मिासखचव ज़योखत कमल िांिा, राष़़़़ीय कोषाध़यक़़ परमजीत कोचर
तथा प़़देश अध़यक़़ औम प़़काश चुघ का आभार जताते िुए पूव़य से ओर अखधक
सख़़िय िोकर एक नई ऊज़ाय, जोश व उत़साि के साथ काय़य करते िुए संगठन की
मजबूती मे़ अपना बढ़-चढक़र योगदान देने का खवश़़ास खदलाया िै। उनकी खनयुक़तत
पर ऑल इंखिया अरोड़ा ित़़ी पंजाबी कम़युखनटी पदाखधकाखरयो़, सदस़यो़ तथा समाज
के गणमाऩय व़यक़ततयो़ ने िुशी का इजिार करते िुए संगठन एवं समाज खित मे़
उखचत खनण़यय बताया िै।

युवाओ् ने रक्तदान भी वकया 
बाबा चांदीराम धाम पालसर मे्
वन:िुल्क स्वास्थ्य जांच विववर लगा 
रतिया। गांव पालसर के बाबा
चांदीराम धाम में हिसार के सवंंेश
िेलंथ हसटी असंपताल दंंारा फंंी
संवासंथंय जांच कैंप व रकंतदान
हशहवर का आयोजन हकया गया।
इस कैंप में मरीजों को फंंी दवा
हवतरण के साथ-साथ ईसीजी,
शुगर, बंलड पंंेशर की जांच हनशुलंक
की गई। इस कैंप का अनेक लोगों ने
लाभ उठाया। इस कैंप में हिसार के
सवंंेश िेलंथ हसटी के डॉ. आशीष
कुमार व अनंय संटाफ दंंारा मरीजों
की जांच कर उनके हन:शुलंक बंलड
पंंेशर , बंलड शुगर , ईसीजी व अनंय
टेसंट करके उनंिें फंंी दवाइयां हवतरण

भी की गई। इस दौरान करीब 122
मरीज ने अपने संवासंथंय की जांच
करवाई व दवाइयां पंंापतं की। सवंंेश
िेलंथ हसटी के िी बंलड बैंक की टीम
दंंारा इंचाजंज गुरमीत हसंि की देखरेख
में लगाए गए रकंतदान कैंप में करीब
68 लोगों ने रकंतदान हकया। 

पालसर रार रें रकंतदान करते शंंदंंालु।

मेहूवाला के सरकारी स्कूल मे् यूथ फॉर माय
भारत ववषय पर विववर का आयोजन

फतेहाबाद। शहीद नरेंदंं रसंह राजकीय वररषंं राधंयररक रवदंंालय, रेहूवाला रें यूथ िॉर राय भारत रवषय पर एक
रदवसीय रशरवर का आयोजन रकया गया। रशरवर के रुखंय अरतरथ राजकीय रहारवदंंालय, भटंंं कलां के रहंदी पंंोिेसर
डॉ. राजारार रहे। उनंहोंने बचंंों को रवकरसत भारत के युवा बनने के रलए पंंेररत रकया। उनंहोंने सभी संवयंसेवकों को
खेल के पंंरत जागरंक रकया। उनंहोंने कहा रक हरारे जीवन रें रशकंंा और खेल का बहुत रहतंव है। संवयंसेवकों को
पढंाई के रलए जागरंक रहने और अपने लकंंंय को रनरंामररत करने के रलए पंंोतंसारहत रकया गया। रशरवर के पंंथर सतंं
के दौरान करवता, गीत, पंंशंनोतंंरी का आयोजन करवाया गया। इन पंंरतयोरगताओं रंे संवयंसेवकों ने बढं-चढक़र भाग
रलया। रशरवर के दूसरे सतंं रंे शारीररक गरतरवररयों का रापन रकया गया। तीसरे सतंं रंे पंंशंनोतंंरी एवं सांसंकृरतक
कायंमकंंरों का आयोजन रकया गया। पंंशंनोतंंरी के रवषय रें हररयाणा जीके और एनएसएस से संबंररत पंंशंन पूछे गए।

फतेहाबाद।
वाहनों पर
ररफंलेकंटर

लगाते टेंंरिक
पुरलस

करंमचारी।
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सीएम फ्लाइंग ने जांची खाद बीज व कीटनाशक कंपननयां

कई कंपमनयो् िे् अमनयमिििाएं मिली
कृमि मिभाि ने जारी मकए नोमिस

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

सीएम फ्लाइंग टीम सोमवार को
जवजभन्न बीि, फज्टिलाइिर व
कीटनाशक कंपजनयो् के गोदामो्
का जनरीक््र जकया। जनरीक््र के
दौरान कई कंपजनयो् मे्
अजनयजमतताएं सामने आई्, जिस
पर कृजष जवभाग की ओर से

संबंजधत को कारर
बताओ नोजटस
िारी जकए गए
िै्। इस कार्िवाई
का नेतृत्व
सीएम फ्लाइंग
जिसार रे्ि
इंचाि्ि सुनैना
ने जकया। उनके

साि कृजष जवभाग की गुर जनयंत््र
जनरीक््क डॉ. ज््पयंका तिा
एएसआई सुरे्द््, ईएसआई कृष्र,
एचसी जविय भी टीम मे् शाजमल
रिे। 

सीएम फ्लाइंग रे्ि इंचाि्ि
सुनैना ने बताया जक जिसार मे् कुछ
कीटनाशक व फज्टिलाइिर
कंपजनयो् द््ारा जनयमो् की अनदेखी
और अजनयजमतताएं बरतने की
जशकायते् प््ाप्त िुई िी्। इन्िी्
जशकायतो् के आधार पर सोमवार
को शांजत फज्टिलाइिर एंड
केजमकल, जिसार का औचक
जनरीक््र जकया गया। मौके पर सी

एंड एफ माजलक नीतीश तायल की
मौिूदगी मे् जनरीक््र के दौरान पाया
गया जक पजरसर मे् कई गोदाम िै्,
जिन्िे् अलग-अलग कंपजनयो् को
जकराए पर जदया गया िै।

जनरीक््र के दौरान यिां 11
कीटनाशक व फज्टिलाइिर
कंपजनयां तिा 6 बीि कंपजनयां पाई
गई्, िो अपने-अपने उत्पादो् का
भंडारर व जबि््ी कर रिी िी्। टीम
द््ारा इन कंपजनयो् का र्ैडम
जनरीक््र जकया गया। इस दौरान
सुजमटोमो कंपनी के गोदाम मे् रखे
थ्टॉक का थ्टॉक रजिथ्टर से
जमलान जकया गया, लेजकन जमलान
सिी निी् पाया गया। अजनयजमतता
बरतने पर कृजष जवभाग की ओर से

कारर बताओ नोजटस िारी जकया
गया। इसी तरि लाइफ साइंस
कॉरपोरेशन कंपनी के गोदाम का
जनरीक््र जकया गया, ििां भी

थ्टॉक व रजिथ्टर मे् कई प््कार की
अजनयजमतताएं सामने आई्। इस पर
भी कारर बताओ नोजटस िारी
जकया गया।

हिसार। फटंंीलाइिर, कीटनाशक कंपधनयों मंे धनरीकंंण करते सीएम फंलाइंग टीम। फोटो: िहरभूहि

n कारंरवाई का
नेतृतंव सीएि
फंलाइंग
हिसार रेंज
इंचाजंर सुनैना
ने हकया

िई िारलीला करेटी से बडंी उमंरीदें : पवि काका
हिसार। अग््िाल ग््ुप िे प््धान पिन गोयल िािा ने श््ीिारलीला िरेटी िटला
िी िाय्ािाविणी िे चुनाि सफलिापूि्ाि संपन्न होने पि प््धान विनोद गुप्िा
सवहि सभी निवनि्ाावचि पदावधिावियो् िा स्िागि िििे हुए चुनाि िििाने िे
वलए वनयुक्ि सभी चुनाि अवधिावियो् िा आभाि प््िट विया है। पिन गोयल
िािा ने िहा वि िरेटी सदस्यो् ि सराज िो पूण्ा विश््ास है वि निवनि्ाावचि
पूिी िाय्ािाविणी अपने दावयत्िो् िा वनष््ा, ईरानदािी औि सरप्ाण िे साि
वनि्ाहन िििे हुए िारलीला िरेटी िी पिंपिाओ् िो औि अवधि सिक्ि ि
गौिििाली बनाएंगे।
िॉरबि हुड आरंंी िे झुगंगी बचंंों को बांटी गरंा जैकेट

हिसार। िॉवबन हडु आर््ी वहसाि द््ािा सेकट्ि 33 िी झुसग्गयो ्रे ्िहने िाल े40 छोटे
बच््ो ्िो ठडं से बचाि िे वलए गर्ा जैिटे वििविि िी गई्। इसिे साि ही बच््ो ्िो
खान-ेपीने िा आिशय्ि सारान भी उपलब्ध ििाया गया। इस अिसि पि वहसाि
चपैट्ि िी ििफ से ििुाि गुपि्ा ने बिाया वि िाय्ाक्र् िी वििेि बाि यह िही वि 9
िि््ीय अयान गुपि्ा न ेभी इस सेिा रवुहर र्े सव््कय भागीदािी वनभाि ेहएु बच््ो ्िो
जिैटे भ्ेट िी्। इस सेिा अवभयान र्े ििुाि गुपि्ा, िृषण् जैन, अयान गुपि्ा, रोवलि,
िोवहि बसंल, रंज ूगग्ा, संदीप वसंघल औि संयर वसंघल िी उपस्सिवि िह।े
बीडं बबिाि धार की गोशाला के रलए भूरर पूजि आज
हिसार। बीड् बबिान धार िी ओि से वरल गेट स्सिि िैप्टन स्िूल िोड िे पास
13िां िाली िीि्ान धूरधार से आयोवजि विया गया। िाली िीि्ान रे् भक्िो् िो जहां
श्यार बाबा िे भजन सुनने िा अिसि वरला, िही् बीड् बबिान धार िी अखंड
ज्योवि िे दि्ान ििने िा भी रौिा वरला। िेिहिे् िाली िीि्ान ि अज््ी संिीि्ान रे्
बीड् बबिान धार िे वनज पुजािी विनय िर्ाा ि अन्य गायिो् ने श्यार बाबा िी
रवहरा िा गुणगान िििे सरां बांध वदया। िर्ाा ने बिाया वि गोिाला प््धान विि
िुराि िे ित्िािधान रे् 16 वदसंबि िो बीड् बबिान धार िी गोिाला िे वलए भूवर
पूजन विया जाएगा। इस अिसि पि िाज्य सूचना आयुक्ि डॉ. जगबीि वसंह,
लुिास िे िुलपवि डॉ. विनोद िर्ाा ि बीड् बबिान िे सिपंच देिे्द्् रुख्याविवि िे
र्प रे् रौजूद िहे्गे। 

ओशो धंयाि उपवि रें धंयाि सतंं आयोरजत
हिसार। ओिो ध्यान उपिन रे् ध्यान सत्् िा आयोजन विया गया। इस ध्यान सत््
रे् विवभन्न क््ेत््ो् से साधिो् ने बढ्-चढक़ि वहस्सा वलया। इस दौिान साधिो् िो
ध्यान िी सिल विवधयां बिािे हुए िांि ि आनंदरय जीिन जीने िे उपाय साझा
विए गए। इसिे साि ही ध्यान िे द््ािा िन औि रन िो स्िस्ि िखने िे उपायो्
िो भी सरझाया गया। ध्यान सत्् िे आयोजि स्िारी संजय ि रां सांची ने साधिो्
िो ध्यान िा अभ्यास भी िििाया। ध्यान सत्् िे दौिान स्िारी संजय ने वनयवरि
र्प से ध्यान ििने िा आह््ान िििे हुए सरझाया वि इससे इंसान िा िनाि िर
होिा है औि एिाग््िा बढ्िी जािी है। 
धुंध रें डंंाइरवंग किते सरय बितें सावधारियां : कौरशक
हिसार। सव्दायो् िे रौसर रे् बढ्िी हुई धुंध िो देखिे हुए डाबड्ा चौि स्सिि उत््र
िाि ड््ाइविंग स्िूल द््ािा धुंध िो देखिे हुए वििेि जागर्ििा अवभयान चलाया
गया। ड््ाइविंग प््विक््ुओ् िे अलािा अन्य लोगो् िो भी बािे र्े जागर्ि विया
गया। ड््ाइविंग स्िूल िे संचालि संजीि िौविि ने बिाया वि धुंध िे रौसर रे्
दुघ्ाटनाएं बढ् जािी है्। धुंध िी िुर्आि होिे ही अनेि स्िानो् से िाहन टििाने
िी घटनाएं हो िही है् इससे बचने िे वलए वििेि सािधानी बििनी जर्िी होिी है।  

िासंंे रंे ररले रोबाइल को पुरलस करंंी िे लौटाया
िांसी। पुवलस िर््ी जनिा िी सेिा औि सुिक््ा िे साि-
साि ईरानदािी िा भी पविचय दे िहे ह्ै। ऐसा ही एि
रारला सोरिाि सुबह वहसाि से हांसी आने िाली बस रे्
अपनी ड््ूटी पि आ िहे पुवलस वजला हांसी रे् िैनाि
वसपाही सुनील िो बस िे अंदि एि रोबाइल फोन वरला।
पुवलस िर्ाचािी ने रोबाइल िो िुिंि रोबाइल िे असल
रावलि गढ्ी वनिासी िर्ािीि िा पिा लगािि उसे सही-
सलारि लौटा वदया या। हांसी पुवलस िी इस वनष््ािान ि पािदि््ी िाि्ािाई ने
आरजन िे बीच पुवलस िी छवि िो औि रजबूि विया है। 

22 बेसहािा पशुओं पकडकि भेजा गो-अभंयािण
हिसार। नगि वनगर आयकुि् नीिज ि ेआदिेानसुाि ििा अविविकि् आयुकि् डॉ.
प्द्ीप हडु््ा ि ेवनद््िेानसुाि बसेहािा पिओु ्िो पिड ेजान ेिा अवभयान लगािाि
जािी ह।ै अवभयान ि ेसहायि नोडल अवधिािी न ेबिाया वि वनगर िी टीर ने
सोरिाि साििोड, रासट्ि िॉलोनी, सकेट्ि 1-4, वरजा्ापिु िोड, सकेट्ि 9-11 के््त् ्से 22
बसेहािा पिओु ्िो पिडािि गो-अभय्ािण भजेा गया। बसेहािा पि ुपिडन ेिाली
टीर ि ेसाि एएसआई सदंीप िरुाि सवहि पवुलस विभाग िी टीर भी रौजदू िही।
हॉटसंपॉट डोररिेशि के दौिाि 20 गंंार हेिोइि पकडंी
िांसी। ऑपिेिन हॉटस्पॉट डोवरनेिन िे दौिान सीआईए पुवलस ने 20 ग््ार
हेिोइन िे साि दो आिोवपयो् िो िाबू विया है। पिड्े गए आिोवपयो् िी
पहचान इनिे भैणी सुिजन वनिासी विजय ि अनु वसंह िे र्प रे् हुई है।
एएसआई अवनल िुराि ने बिाया वि उन्हे् गश्ि पड्िाल िे दौिान सुचना वरली
िी वि िोड्ी देि र्े रोटिसाइविल पि सिाि दो व्यस्कि गांि िाजिल से िागसि
िोड् पि निीला पदाि्ा लेिि जाएगे्।
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दवाइयों का संटॉक िरजसंटि रें ररली खाररयां
इसिे पश््ाि टीर ने वहसाि स्सिि खुिाना एग््ो एजे्सीज पि भी औचि
वनिीक््ण विया। यहां सी एंड एफ संचालि सवचन खुिाना िी रौजूदगी रे्
जांच िी गई। वनिीक््ण रे् यहां 7 फव्टालाइजि ि पेस्टीसाइड िंपवनयां ििा
4 बीज िंपवनयां पाई गई्। वनिीक््ण िे दौिान सुवरटोरो िेवरिल इंवडया
वलवरटेड िे गोदार रे् स्टॉि िा वरलान विया गया, लेविन दिाइयो् िा
स्टॉि िवजस्टि से वरलान नही् हो पाया। इसी प््िाि सायाजी सीड्स िंपनी
िे गोदार ििा सीसीबा क््ॉप साइंस िंपनी िे गोदार जांच िी गई, जहां
दोनो् ही िंपवनयो् र्े स्टॉि िवजस्टि ि गोदार रे् उपलब्ध स्टॉि िा
वरलान नही् पाया गया। उपिोक्ि िीनो् िो अवनयवरििा बििने पि िृवि
विभाग िी गुण वनयंत््ण वनिीक््ि डॉ. व््पयंिा द््ािा िािण बिाओ नोवटस
जािी विए गए है्। साि ही, एि िंपनी िे िीटनािि दिाइयो् िे िीन
सै्पल भी जांच िे वलए वलए गए है्, वजन्हे् प््योगिाला भेजा जाएगा।

प््तियोतििा अंिरसंदहनय प््हियोहगिा िंे हिंध्या सदन के हिद््ाह्थियो् ने अपना उत्कृष्् प््दश्िन हकया 

इंडस स्कूल मिर्चपुर िे् खेल प््मियोमििा
िे् मिंध्या सदन ने िारी बाजी

बच््ो् को पढ्ाई के
साथ- साथ खेलो् ि्े भी
र्हि लेने के हलए प््ेहरि

हकया: डॉ. राकेश

हरिभूरि न्यूज: नािनौ्द 

इंडस पल्बलक थ्कूल जमच्िपुर के प््ांगर
मे् वाज्षिक खेल प््जतयोजगता का
आयोिन जकया गया। इस प््जतयोजगता
मे् डॉ. राकेश श्योरार ने बतौर
मुख्याजतजि व प््वीर पुर्िी समन्वयक
इंडस जशक््र-संथ्िान ने बतौर जवजशष््
अजतजि जशरकत की। इस प््जतयोजगता मे्
सम्पूर्ि जवद््ालय पजरवार िो चार
सदनो् जवंध्या, अरावली, नीलजगजर और
जशवाजलक मे् जवभक्त िै्, ने बढ्-
चढ्कर भाग जलया और अपनी अपनी

खेल-प््जतभा को प््दज्शित जकया।
प््जतयोजगता के माध्यम से वष्िभर चलने
वाली जवजभन्न गजतजवजधयो् एवं

प््जतयोजगताओ् के आधार पर जविेता
सदन को पुरथ्कृत जकया िाता िै।
इसके साि िी अजभभावको् के जलए भी

जवजभन्न प््जतयोजगताएं आयोजित की
िाती िै्, िैसे सौ मीटर की दौड, रथ्सा
कसी और मटका - दौड आजद। इस
अंतरसंदनीय प््जतयोजगता मे् जवंध्या
सदन के जवद््ाज्िियो् ने अपना उत्कृष््

प््दश्िन जकया और अपने सदन को
जवियी बनाया। मुख्य अजतजि डॉ.
राकेश श्योरार ने बच््ो् को पढ्ाई के
साि- साि खेलो् म्े भी र्जच लेने के
जलए प््ेजरत जकया। 

नारनौंद। धविेता छातंंों को समंमाधनत करते हुए मुखंय अधतधि व अनंय।

हकृरव कुलपरत के रपता
की शोक बैठक कल
हिसार। िजरयारा कृजष
जवश््जवद््ालय के कुलपजत प््ो.
बलदेव राि कम्बोि के जपतािी
चौधरी धम्ि जसंि कम्बोि 11
जदसंबर को अपनी सांसाजरक यात््ा
पूर्ि करके प््भु चररो् म्े जवलीन िो
गए। इस संबंध मे् शोक बैठक
जवश््जवद््ालय ल्थित कुलपजत
जनवास पर 17 जदसंबर बुधवार को
सुबि 10 बिे से 4 बिे अपराह्न
तक रखी गई िै।

सीएर की हांसी िैली को
लेकि अरभयाि चलाया
हिसार। भािपा जिसार लोकसभा
जनगरानी सजमजत के अध्यक्् मनदीप
मजलक ने मुख्यमंत््ी नायब जसंि
सैनी की 16 जदसंबर को िांसी मे्
िोने वाली रैली को लेकर सातबास
खाप के गांवो् म्े अजभयान चलाया।
उन्िो्ने उमरा, सुड्तानपुर,
मुिादपुर, रामायर, िंडेरी एवं
जमलगेट जिसार मे् िनसंपक्क करके
ग््ामीरो् को रैली मे् आने का
जनमंत््र जदया।

डॉ. गुपंता िे रॉरंििंग वाॅक
कंलब के सदसंयों से की चचंाा
हिसार। पूव्ि कैजबनेट मंत््ी डॉ.
कमल गुप्ता ने मॉज्नि्ग वाक क्लब
के सदथ्यो् के साि गरेश माक््ेट मे्
चाय पर अनौपचाजरक व गंभीर
जवचार-जवमश्ि जकया। इस अवसर
पर देश की समकालीन रािनीजत,
लोकतांज््तक प््ज््ियाओ् की
मिबूती, तिा थ्िानीय स््र पर िो
रिे जवकास काय््ो् को लेकर जवस््ार
से चच्ाि िुई। चच्ाि के दौरान चुनाव
आयोग द््ारा चलाए िा रिे जवशेष
मतदाता सूची सव््ेक््र पर भी
जवचार रखे गए। 

सिदाि पटेल को पुणंयरतरथ
अरंपात रकए शंंदंंासुरि
हिसार। गुि्िर कड्यार सभा की
ओर से सरदार वड्लभ भाई पटेल
भवन मे् लौि पुर्ष सरदार वड्लभ
भाई पटेल की 75वी् पुण्यजतजि
मनाई गई। इस दौरान उपल्थित
लोगो् ने सरदार वड्लभ भाई पटेल
की जशक््ा पर चलने का प््र जलया।
सरदार वड्लभ भाई पटेल की
िीवनी पर प््काश डालते िुए सभा
के मिासजचव एडवोकेट कृष्र
खटारा ने किा जक लौि पुर्ष
भारत रत्न सरदार वड्लभ भाई
पटेल की काय्ि करने की शैली
अदभुत िी। 

ररहला कावंय रंच की 
रारसक गोषंंी आयोरजत
हिसार। मजिला काव्य मंच द््ारा
ऑनलाइन माजसक गोष््ी का
आयोिन जकया गया। मुख्य
अजतजि के र्प म्े काव्यगोष््ी म्े
राष््् ्ीय मिासजचव सीमा शम्ाि की
गजरमामयी उपल्थिजत रिी। इकाई
की अध्यक्् पूनम मनचंदा ने गोष््ी
की अध्यक््ता की एवं खूबसूरती
से मंच संचालन जकया। मां शारदे
की वंदना के उपरांत कवजयत््ी डॉ.
प््ज््ा कौजशक ने अपनी रचना
‘िब सुख निी ठिरा,तो दुख
कैसे रिेगा? ‘ सुनाकर सभी से
सरािना पाई। 

डीसी रहेंदंं पाल िे 
सुिीं रशकायतें
हिसार। उपायुक्त मिे्द्् पाल ने
सोमवार को आयोजित समाधान
जशजवर मे् प््शासजनक अजधकाजरयो्
के साि बैठकर आमिन की
जशकायतो् को सुनते िुए समथ्याओ्
का प््ािजमकता के आधार पर
जनराकरर जकया। समाधान जशजवर
मे् गांव थ्यािड्वा जनवासी एक
प््ाि््ी द््ारा िमीन से से िुड्े मामले
मे् िान से मारने की धमकी जमलने
की जशकायत पर उपायुक्त ने
पुजलस जवभाग के अजधकाजरयो् को
मामले की िांच कर आगामी
आवश्यक कार्िवाई करने की
जिदायत दी।

धरंावीि शरंाा को िजतपतंं
से रकया समंरारित
हिसार। पूव्ि जवधायक एवं
िजरयारा खादी व ग््ामोद््ोग मंडल
के पूव्ि अध्यक्् ियनारायर वम्ाि
की थ्मृजत मे् जिसार के सव््ोदय
भवन म्े श््ी ियनारायर वम्ाि
थ्मारक चैजरटेबल ट््थ्ट द््ारा
श््द््ांिजल व थ्मृजत सभा एवं
सम्मान समारोि का आयोिन
जकया गया। काय्िि््म म्े मुख्य
अजतजि के र्प म्े प््मुख
व्यवसायी एवं समािसेवी संिय
गुप्ता उपल्थित रिे।

रहसाि के रुकुल
संसंकृरत औि गुिरीत िे
अरंजात रकए संवणंा पदक
हिसार। दूसरी िजरयारा जकड्स
एिलेजटक्स चै्जपयनजशप मे् जिसार
के तीन बच््ो् ने अपने-अपने आयु
वग्ि की थ्पध्ािओ् म्े प््िम थ्िान
प््ाप्त जकया िै्। दो जदवसीय यि
प््जतयोजगता सोनीपत के सीआरए
कालेि मे् िुई जिसमे् प् ्देश भर से
आए काफी संख्या मे् जखलाज्डयो्
ने भाग जलया। 

चैल्मपयनजशप के अंजतम जदन
प््जतयोजगता के इव्ेट का शुभारंभ
रािू जसंधू एसएचओ जसटी
सोनीपत द् ्ारा जकया गया। इस
चै् जपयनजशप का आयोिन
रािकुमार जमटान, एिलेजटक्स
फैडरेशन ऑफ इंजडया
(एएफआई) ग््ीवे्स कमेटी सदथ्य
के नेतृत्व मे् जकया गया।

आदिपरु िलके सहिि हिसार हजल ेसे
िजारो ्काय्िकिा्िओ ्न ेहलया हिस्सा

वोट चोि गदंंी छोडं रहािैली रील का पतंथि सारबत होगी : चंदंंपंंकाश

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

जवधायक चंद््प््काश ने जदड्ली के
रामलीला मैदान मे् आयोजित वोट
चोर गद््ी छोड् मिारैली मे् ििारो्
काय्िकत्ािओ् के साि जिथ्सा जलया।
मिारैली की सफलता देखकर
चंद््प््काश ने किा जक भािपा की
िनजवरोधी नीजतयो् से िनता बुरी
तरि आित िै। इसजलए अपनी
आवाि बुलंद करने के जलए
आदमपुर िलके सजित जिसार जिले
से ििारो् काय्िकत्ािओ् ने मिारैली मे्
बढ्-चिक़र जिथ्सा जलया। उन्िो्ने
किा जक काय्िकत्ािओ् का भािपा के
प््जत रोष देखकर थ्पष्् िो गया जक

यि मिारैली मील का पत्िर साजबत
िोगी। जवधायक चंद््प््काश ने किा
जक कांग््ेस के वजरष्् नेता व नेता
प््जतपक्् रािुल गांधी ने मिारैली के
माध्यम से िजरयारा के िर मतदाता
के जित की बात की। रैली के उपरांत
काय्िकत्ािओ् के साि बैठक करते

िुए चंद््प् ्काश ने मिारैली की
सफलता की बधाई दी और किा जक
वोट चोरी के जलए िजरयारावासी
भािपा को सबक जसखाने के जलए
तैयार िै्। उन्िो्ने किा जक भािपा
छल, कपट व झूठ-फरेब की
रािनीजत कर रिी िै।

हिसार। कांगंंेस के वधरषंं नेताओं व कायंमकतंामओं के साि महारैली में धहथंसा लेते
धविायक चंदंंपंंकाश। फोटोे: िहरभूहि

अग््ोिा टील ेकी खदुाई क ेकाि की धीिी
गहि स ेिोने स ेिशैय् सिाज िंे नाराजगी

अगंंोहा धार रें वैशंय सराज के पंंरतरिरधयों की बैठक 

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

वैश्य समाि के प््जतजनजधयो् की
मीजटंग अग््ोिा धाम वैश्य समाि के
राष््््ीय काय्िकारी अध्यक्् व िजरयारा
प््देश व्यापार मंडल के प््ांतीय
अध्यक्् बिरंग गग्ि की अध्यक््ता मे्
िुई। मीजटंग मे् अग््ोिा धाम टीले् की
खुदाई का काम धीमी गजत से चलने
पर भी जचंता प््कट की। 

राष््््ीय काय्िकारी अध्यक्् बिरंग
गग्ि ने किा जक अग््ोिा टीले की
खुदाई के काम धीमी गजत से िोने से
वैश्य समाि व िनता मे् बड्ी भारी
नारािगी िै। एक साल से अग््ोिा
टीले की खुदाई का काम चल रिा

िै। जिस प््कार अग््ोिा टीले् की
खुदाई का काम धीमी गजत से चलने
से काम 20 साल तक भी पूरा निी्
िोगा। 

सरकार को अपनी घोषरा के
अनुसार अग््ोिा टीले् की खुदाई का
काम िड्द से िड्द पूरा करना

चाजिए। बिरंग गग्ि ने किा जक
अग््ोिा टीला 125 एकड् मे् मिारािा
अग््सेन िी का मिल िुआ करता
िा िो टीले् के र्प मे् बदल चुका
िै। अग््ोिा टीले की खुदाई मे्
बेशुमार कीमती सामान जमलने की
पूरी उम्मीद िै। 

हिसार। अगंंोहा िाम वैशंय समाि के राषंंंंीय कायंमकारी अधंयकंं बिरंग गगंम समाि
के पंंधतधनधियों को संबोधित करते हुए। फोटोे: िहरभूहि

आरपीएस सक्लू के हिद््ाहथ्ियो ्न ेहकया
हिलक् प्लाटं का शकै्ह्िक भ्ि्ि

हरिभूरि न्यूज: हांसी

आरपीएस पल्बलक थ्कूल के सातवी्
कक््ा के जवद््ाज्िियो् को सोमवार को
शैक््जरक भ््मर के जलए िी्द के
लक्््य जमड्क प्लांट ले िाया गया।
ििां जवद््ाज्िियो् ने जमड्क प्लांट के
बारे म्े िानकारी प््ाप्त की। प्लांट के
प््बंधक सतबीर रेिू ने बच््ो् को
जमड्क प्लांट की थ्िापना व उसकी
काय्ि प््राली के बारे मे् जवस््ृत
िानकारी दी। इस शैक््जरक भ््मर
के दौरान जवद््ाज्िियो् ने दुग्ध उत्पादो्

के जनम्ािर की आधुजनक तकनीको्
को प््त्यक्् र्प स ेदेखा व थ्वच्छता
एवं गुरवत््ा जनयंत््र की प््ज््िया के
मित्व को भी समझा। जवद््ाज्िियो् ने
िाना जक दुग्ध को सुरज््कत रखने के
जलए जकन - जकन मानको् का पालन
जकया िाता िै। थ्कूल जनदेशक

संदीप देसवाल ने बताया जक इस
प््कार से भ््मर से जवद््ाज्िियो् म्े
टीम-वक्क, अनुशासन एवं
अवलोकन क््मता का जवकास िोता
िै। जवद््ालय की प््धानाचाय्ाि एकता
सचदेवा ने किा जक बच््ो् के जलए
शैक््जरक भ््मर बिुत आवश्यक िै।

िांसी। धमलंक पंलांट में िानकारी हाधसल करते थंकूली बचंंे। फोटोे: िहरभूहि

n पंलांट के पंंबंिक सतबीर रेढू ने
बचंंों को धमलंक पंलांट की थंिापना
व उसकी कायंम पंंणाली के बारे मंे
धवसंंृत िानकारी दी। 

1851 आवेदिों रंे से 632 को ररले चैंबि

रहसाि बाि रें 316 चैंबिों का डंंा 
हिसार। जिला बार एसोजसएशन
जिसार के तत्वावधान मे् बीडीपीओ
ब्लॉक के पास लगभग डेढ् एकड्
क््ेत् ् मे् जनज्मित िोने वाली डॉ.
बी.आर. अंबेडकर लॉयस्ि च्ैबस्ि
जबल्डडंग मे् नए अजधवक्ता चै्बरो् के
आवंटन के जलए योग्य आवेदको् का
ड््ा सोमवार को जिला न्यायालय
पजरसर जिसार ल्थित बार र्म मे्
शांजतपूर्ि, अनुशाजसत एवं पूर्ि
पारदज्शिता के साि सफलतापूव्िक
सम्पन्न िुआ। ड््ा प््ज् ्िया का
एलईडी थ्ि््ीन के माध्यम से लाइव
प््दश्िन जकया गया। ड्ा् प््ज् ्िया
ड््ूटी मजिथ्ट््ेट रजवंद्् जसंि की
उपल्थिजत मे् जिला बार
एसोजसएशन की वत्िमान
काय्िकाजररी एवं जबल्डडंग कमेटी के

सदथ्यो् की जनगरानी मे् सम्पन्न िुई।
इस अवसर पर पूव्ि प् ्धान
एडवोकेट बंसीलाल गोदारा, पूव्ि
प््धान एडवोकेट मोजित अरोड्ा,
एडवोकेट िसवीर जिड्लो्, ियबीर
कािला, गोपीचंद वम्ाि, जवकास
जबश्नोई एवं रामजनवास कुलज्डया
सजित अन्य सदथ्यो् ने ड््ा प््ज््िया
को सुचार् र्प से संचाजलत जकया।
लगभग पाचं घंटे चली ड््ा प््ज््िया
के अंतग्ित कुल 316 नए
अजधवक्ता चै्बरो् का आवंटन 632
अजधवक्ताओ् को जकया गया
िबजक इसके जलए कुल 1851
अजधवक्ताओ् ने आवेदन जकया िा। 

संवसंथ जीवि शैली से ही िोग रुकंत सराज
का रिरंााण संभव : यशपाल आयंा

हिसार। आरोगंय भारती हधरयाणा के साधनधंय में धिला के गांव धसवानी
बोलान संथित बंंहंमा आयुवंंेद पंचकमंम कंेदंं, अगंंोहा में “थंवथंि िीवन शैली”
धवषय पर राजंयसंंरीय आरोगंय धमतंं पंंांत कायंमशाला का भवंय एवं सफल
आयोिन धकया गया। कायंमशाला में हधरयाणा के धवधभनंन धिलों से आए
आरोगंय धमतंंों, समािसेधवयों, धचधकतंसकों, युवाओं, मातृशसंकत एवं आमिन
ने उतंसाहपूवंमक भाग धलया। कायंमकंंम के मुखंय अधतधि आरोगंय भारती के
राषंंंंीय सह-संगठन सधचव डॉ. मुरली कृषंण तिा धवधशषंं अधतधि राषंंंंीय
थंवयंसेवक संघ, हधरयाणा पंंांत के पंंांत कायंमवाह डॉ. पंंताप रहे। कायंमकंंम की
अधंयकंंता आरोगंय धमतंं योिना पंंमुख संिीवन कुमार ने की। धवधशषंं
अधतधियो ंमंे समािसेवी अिीत धसहाग, बंंहंमाकुमारी पीस पैलेस से बहन
मुकेश दीदी एवं वधरषंं धचधकतंसक डॉ. रािेश धसंगल उपसंथित रहे। मंच
संचालन आरोगंय भारती हधरयाणा के पंंानंत सधचव यशपाल आयंम ने धकया।

n 316 नए चैंबरों का 632
अधिवकंताओं को हुआ आवंटन

खेलों से होता है सचंंरितंं का रिरंााण
विविष्् अविवि प््िीण पुर्िी ने बािाया वि खेलो् से सच््वित्् िा वनर्ााण िो होिा
ही है साि रे् सहयोग िी भािना भी वििवसि होिी है। िाय्ाक््र िे अन्ि रे्
विद््ालय िे प््धानाचाय्ा विजेन्द्् वसंह ने रुख्याविवि एिं अवभभाििो् िा इस
िाय्ाक््र रे् आने िे वलए धन्यिाद िििे हुए िहा वि स्िूल रे् पढ्ाई िे
अलािा अन्य गविविवधयो रे् भी छात््ो् िो वनपुण बनाया जािा है िावि उनिा
बौव््िि औि िािीविि वििास हो सिे।


